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OS ORIXAS. lendas, 
FESTAS E SINCRETISMO 


Os orixas sao os deuses africanos cultuados nas roc as de Candom- 
ble e nos terreiros de Umbanda. 

0 maior dos orixas iorubanos, Obatala, sucessor do indefinido 
Olorum, e o ceu, o firmamento. personalizado e ativo. influindo na vida 
e no destino dos homens. E: uma divindade androgina ou hermafrodita. 
Aruaimente 6 mais conhecido e cultuado com OXALA. 

OXOSSE - OrixS da capa e dos capadores. Na Nigeria, era divindade 
secundaria. Irmao de Ogum, habitava as florestas e prestava auxilio aos 
cacadores No Brasil, adquiriu prestigio e e culturado com denominapao 
de: Ode e Oxosse velho. 

No sincretismo candomble-catolicismo e Sao Jorge na Bahia e S3o 
Sebastiao (umbandismo-catolico) no Rio de Janeiro. Entre os seus atri- 
butos estao o arco e a flecha; sua danpa representa umacapada. 

Conta a lenda que Oxosse, alem de Ogum, era tambSm irmao de 
Exu, os tres filhos de lemanja. Exu nao respeitava a mae, que oexpulsou 
de casa. Ogum e Oxosse eram filhos comportados e trabalh adores, n§o 
deixando f altar nada em casa 

lemanja foi aconselhada por urn babalad a impedir que Oxosse con- 
tinuasse a capar na floresta, pois poderia vir a ser enfeitipado pelo deus 
das plantas e das folhas Ossae. e permanecer vivendo na floresta com 
ele lemanja tentou fazer com que Oxosse deixasse a sua atividade de 
capador, mas nada conseguiu. Certo dia Oxosse n5o regressou Soube-se 
que ele se encontrava com Ossie, que Ihe deu para beber uma popao que 
preparara com folhas maceradas, provocando em Oxosse uma terrivel 
amnesia. Oxosse esqueceu quern era e onde morava e permaneceu na 
floresta. 

Ogum foi a procure do irmao e conseguiu traze*lo de volta mas, 
lemanja nao quis recebe-lo. Ogum revoltou-se com lemanja e abandonou 
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sua casa. Oxosse voitou para a floresta e a companhia de Ossae lemanja 
de&esperada por ter sido abandonada pel os filhos, transformou-se num 
ria 

OGUM - Orixa da guerrae do ferro. das lutas e doscombates. £ um 
dos filhos de lemanja e foi quem ensinou aos homens a arte de caga. £ 
tambem patrono dos ferreiros, guerreiros e tod os os que trabalham com o 
ferro. £ sine ret 12 ado como Santo Antonio, na Bahia e, em Sao Jorge no 
Rio de Janeiro. Sua insignia e a espada. com a qual dang a fazendo gestos 
de guerreiro. Seu nome vem de um rio da Nigeria - rio Ogum ou Agum. 
Pelos seus atribu tos guerreiros chega a ser confundido com Exu. 

XANGO — Um dos mais populares orixas do CandombIS no Brasil. 
£ o deus das tempestades, dos raios e dos trwoes. Xango foi o quarto 
rei da dinastia torubana e teria reinado sobre um vasto impeno, situado 
entre Daom3 e Benin. Seu fetiche 8 um meteorito e suas insignias sao a 
lane a e a machadinha de pedra dupla. £ um Orixa predominantemente 
masculino. Protetor dos advogados e senhor da justiga. 

Xango teve tres esposas. A primeira foi lansa, de temperamento 
ardente e impetuoso. A segunda. Oxum. que era calma e compreensiva; 
e a divindade dos rios. e lalode, a mulher mais importante entre todas. 
Oba foi a terceira mulher de Xango. Ob8 e uma deusa guerreira muito 
energica e fisicamente mais forte que muitos orixas masculinos. 

No sincretismo religioso. Xangfi 8 comparado a S3o Jerfinimo, Sao 
Pedro e Sao Jo3o Batista. 

IEMANJA - £ a deusa das aguas salgadas. £ a divindade mais 
respeitada. e a iaba venerada em todas as Nagoes. £ a mae de todos os 
orix3$. 

Consta na mitologia nago que da uni3o de lemanja com seu irmao 
Aganju nasceu Orunga, que certo dia violentou-a. Fugindo desse filho 
incestuoso, lemanja caiu exausta ao chao e, de deus seios intumescidos 
nasceram dois rios, que adianie se uniram formando um grande laga 

Protetora dos Pescadores a quem defende, seduz e ate castiga. 

Em Salvador, na Bahia, e festejada no dia 2 de fevereiro e no Rio 
de Janeiro em 31 de dezembro, quando seus devotos organ iz am cerimonias 
na oda maritima, atirando 3s aguas, ou enviando na diregao do mar, em 
pequenos barquinhos, inumeros presentes. £ tambem conhecida como 
Janai'na, Rainha do Mar, Inae, etc. 

No sincretismo 3 reconhecida pelos fi3is como Nossa Senhora da 
Glfiria. 

OXUM - Orix 3 dos rios e das cascatas. deusa do Rio Oxum, na 
regiio africana de Ijexa. £ filha de Iemanj3 e uma das tres esposas de 
Xango, juntamente com Oba e Oi3. 

No Brasil e 3s vezes confundida com lemanja. £ identificada no 
sincretismo catfilico como N. Sra. das Candeias, da Aparecida. do Rosario 
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e da Conceigao. £ uma deusa-menina e danga fazendo mimica como se 
estivesse se banhando num rio e penteando seus long os cabelos. 

Diz a lenda que os orix3s organizavam reunifies nas quais nao admi- 
tiam asmulheres(iabas). Oxum n»3o se conformava de ser alijadadas del 1 - 
beragoes. Para vingar-se tornou as mulheres estereis e impediu que as 
atividades dos deuses chegassem a resultados positivos. 

Oesesperados os orixas foram a Olodumare e relataram os proble- 
mas que estavam tendo, ja que nada que resolviam dava certo. Olodu- 
mar3 explicou-lhes que sem a presenga de Oxum e do seu poder sobre a 
fecundidade. nenhuma das suas deliberagoes poderiam dar certo. 

De volta a Terra, os orixas convidaram Oxum para participar de 
seus trabalhos, o que so conseguiram depois de muito rogarem. Assim, 
as mulheres voltaram a ser fecundas e todos os projetos passaram a ter 
resultados favoraveis. 

Em outra lenda, ficamos sabendo que Xango, mesmo depois de 
casado com Oxum, continuou com a mesma vida desregrada de farras 
e aventuras com mulheres. 

Oxum reclamava que nao suportava ficar em casa sozinha. As 
brigas entre os dots eram constantes. Xango, cansado de tanta reclama- 
gao mandou trancar Oxum numa torre do palacio real. 

0 dono das encruzilhadas. Exu. passando em frente ao palacio avis- 
tou a deusa chorando e. por smais, perguntou Ihe o que a afligia. Intel 
rado do caso, Exu correu a con tar tudo a Orumila. Orumila fabricou. com 
folhas magic as, um axe que entregou a Exu, man dan do que ele soprasse o 
po desse axe sobre Oxum. Feito isso, Oxum se transformou em uma 
pomba e voou para a casa do pai. onde voitou a se transformer voltando 
a forma primitiva. Este o motivo porque Oxum nao come pombo. 

1 ANSA — Orixa dos ventos e das tempestades. Mulher de Xango, 
deus dos trovoes. Originalmente era Oia — forma pela qual e tambem 
conhecida amda hoje — Deusa do Rio Oia (Niger), no sincretismo reli- 
gioso e Santa Barbara. 

De temperamento forte, sensual e autoritario. £ ounico orixa capaz 
de enfrentar os espiritos dos mortos (eguns). 

Conta o etnologo Nina Rodrigues esta beta lenda . . Um dia, 
Obatala fomeceu a Xango poderoso encanto que o tana vitonoso diante 
de qual que r inimigo. 

Xango comeu parte do encanto e o que sobrou deu a lansa para 
guardar. Esta. na ausencia de Xango, comeu a parte que Ihe confiara seu 
marido. 

No dia segumte, ao participar de uma reuniao do Conselho de Minis- 
tros, Xango tomou a palavra e. para espanto geral, de sua boca safram 
apenas labaredas de |atos de fogo, apavorando todos os presentes que lo- 
go deixaram o local. 
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sua casa Oxosse voltou para a floresta e a companhia de Oss3e. lemanja 
desesperada por ter sido abandonada pel os filhos. transformou-se num 
ria 

OGUM - Orixa da guerra e do ferro. das lutas e dos combates. E um 
dos filhos de lemanja e foi quern ensinou aos homens a arte de caga. E 
tambem patrono dos ferreiros. guerreiros e tod os os que trabalham com o 
ferro. E sincretizado como Santo Antonio, na Bahia e. em Sao Jorge no 
Rio de Janeiro. Sua insignia e a espada, com a qual dang a fazendo gestos 
de guerreiro. Seu nome vem de um rio da Nigeria - rio Ogum ou Agum. 
Pelos seus atributos guerreiros chega a ser confundido com Exu. 

XANGO - Um dos mais populares orixas do Candomble no Brasil. 
E o deus das tempestades, dos raios e dos trovoes. Xango foi o quarto 
rei da dinastia lorubana e teria reinado sobre um vasto imperio, situ ado 
entre Daom4 e Benin. Seu fetiche 8 um meteorito e suas insignias sao a 
langa e a machadinha de pedra dupla. E um Orixa predominantemente 
masculino. Protetor dos advogados e senhor da justi^a. 

Xango teve tres esposas. A primeira foi lansa, de temperamento 
ardente e impetuoso. A segunda. Oxum, que era calma e compreensiva; 
e a divindade dos rios, e lalode, a mulher mais importante entre todas. 
Oba foi a terceira mulher de Xango. Oba £ uma deusa guerreira muito 
energica e fisicamente mais forte que muitos orixas mascu linos. 

No sincretismo religioso, Xangd 6 comparado a S3o Jerdnimo, SSo 
Pedro e Sao Joao Batista. 

IEMANJA - E a deusa das aguas sal gad as E a divindade mais 
respeitada, e a iaba venerada em todas as Nagbes. E a mSe de todos os 
orixas. 

Consta na mitologia nago que da uniio de lemanja com seu irm3o 
Aganju nasceu Orunga, qye certo dia videntoua. Fugindo desse filho 
incestuoso, lemanja caiu exausta ao chSo e, de deus seios intumescidos 
nasceram dois rios, que adianie se uniram formando um grande lago. 

Protetora dos Pescadores a quern defende, seduz e ate castiga 

Em Salvador, na Bahia, 4 festejada no dia 2 de fevereiro e no Rio 
de Janeiro em 31 de dezembro, quando seus devotos orgamzam cerimonias 
na orla maritime atirando as aguas, ou enviando na ditecao do mar, em 
pequenos barquinhos, inumeros presentes. E tambem conhecida como 
Janaina, Rainha do Mar. Inae, etc. 

No sincretismo 6 reconhecida pelos fi$is como Nossa Senhora da 
Gloria. 

OXUM - Orixa dos rios e das cascatas, deusa do Rio Oxum, na 
regiao afncana de Ijexa. E filha de lemanja e uma das tres esposas de 
Xango, juntamente com Oba e Oia. 

No Brasil e ds vezes confundida com lemanja. E identificada no 
sincretismo catblico como N. Sra. das Candeias, da Aparecida. do Rosirio 
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e da Conceigao. E uma deusa-menina e dang a fazendo mimica como se 
estivesse se banhando num rio e penteando seus long os c a be I os. 

Diz a lenda que os orixas orgamzavam reunifies nas quais nao admi- 
tiam as mulheres 1 1 abas). Oxum m3o se conformava de ser alijadadas del i- 
beragoes. Para vingar se tornou as mulheres estereis e impediu que as 
atividades dos deuses chegassem a resultados positivos. 

Desesperados os orixas foram a Olodumare e relatararn os proble- 
mas que estavam tendo, ja que nada que resolviam dava certo. Olodu- 
mare explicou Ihes que sem a presenga de Oxum e do seu poder sobre a 
fecundidade, nenhuma das suas deliberagbes poderiam dar certo. 

De volta a Terra, os orixas convidaram Oxum para participar de 
seus trabalhos, o que so conseguiram depots de muito rogarem. Assim, 
as mulheres voltaram a ser fecundas e todos os projetos passaram a ter 
resultados favoraveis. 

Em outra lenda. ficamos sabendo que Xango, mesmo depots de 
casado com Oxum, continuou com a mesma vida desregrada de farras 
e aventuras com mulheres. 

Oxum reclamava que nao suportava ficar em casa sozinha. As 
brigas entre os dois eram constantes. Xango, cansado de tanta reclama- 
gao mandou trancar Oxum num a torre do palacio real. 

0 dono das encruzilhadas, Exu. passando em frente ao palacio avis* 
tou a deusa chorando e. por sinais, perguntou Ihe o que a afligia. Intei* 
rado do caso, Exu correu a contar tudo a Orumila. Ommila fabricou, com 
fdhas rnagicas, um axe que entregou a Exu, mandando que ele soprasse o 
po desse axe sobre Oxum. Feito isso, Oxum se transformou em uma 
pomba e voou para a casa do pai, onde voltou a se transformer voltando 
3 forma primitiva. Este o motivo porque Oxum nao come pombo. 

1 ANSA — Orixa dos ventos e das tempestades. Mulher de Xango, 
deus dos trovoes. Originalmente era 0i£ — forma pela qual & tambem 
conhecida ainda hoje — Deusa do Rio Ota (Niger), no sincretismo reli- 
gioso e Santa Barbara. 

De temperamento forte, sensual e autontario E o umco orixa capaz 
de enfrentar os espiritos dos mortos (eguns). 

Conta o etnologo Nina Rodrigues esta bela lenda ". . . Um dia, 
Obatala fomeceu a Xango poderoso encanto que o faria vitorioso diante 
de qualquer inimigo. 

Xango comeu parte do encanto e o que sobrau deu a lansa para 
guardar. Esta. na ausencia de Xango. comeu a parte que Ihe confiara seu 
marido. 

No dia seguinte, ao participar de uma reumao do Conselho de Minis- 
tros, Xango tomou a palavra e, para espanto geral, de sua boca sairam 
apenas labaredas de jatos de fogo. apavorando todos os presentes que lo- 
go deixaram o local 
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A me 5m a coisa aconteceu com I ansa, palestrando com as mulheres 
at i reumdas. 

Xango, enfurecido por ter sido traido por lansa, procurou a para 
castiga-la. 

lansa refugiou-se no palacio de seu irmao Olokum. Perseguida pelo 
deus do trovio, Olokum toma-lhe a defesa e trava tremenda luta com 
Xango. Aproveitando a distrapio de Xango. lansa foge para a casa do 
pescador Huissi. Depois de tomar conhecimento do que se pass ava, opes 
cador, por sua vez, diz-lhe que nao tern meios e nem forpas para defen* 
dela. 

lansa entao deu o restante do encanto para Huissi comer, trans- 
formando o pescador em orixa. Sentindo-se forte ele sai ao encontro 
de Xango com quern trava uma ternvel luta. Xango tomou como arma a 
canoa de Huissi. e terminaram rrum violento corpo a corpo Receando ser 
vencido e nio conseguindo veneer o rival, Xango bate o pe no solo, que 
se abre e o acolhe e oferece abrigo. Terminada a luta, lansa retirou-se para 
Locoro, onde o povo levantau um tempi o que foi oferecido a orixa dos 
ventos e onde passou a ser cultuada” [Os Africanos no Brasil). 

OBA - Oivindade do rio de mesmo nome. Nascida do ventre de 
lemanja depois do incesto de Orunga. Foi a terceira mulher de Xango. 
Como as duas primeiras, Oia e Oxum, foi tambem mulher de Ogum. 

Uma das lendas sobre Oba conta que, quando ela se tomou mulher 
de Xango, nasceu, de imediato, tremenda rival idade entre ela e Oxum. 
Oxum. mais jovem e charmosa, desfazia de Oba por ser mais velha e por 
usar indumentarias fora de epoca. Sabendo o quanto Xango era guloso. 
Obi procurava descobrir os segredos culinarios de Oxum a fim de usi-los 
no preparo da comida do marido. Oxum irritava-se com isso e resolveu 
pregar uma peca na rival. Assim.certodia pediu a Obi que viesse ver como 
preparava o prato predileto de Xango. Na hora combinada Obi chegou e 
encontrou Oxum com a cabepa envoi ta por um pano que Ihe escondia as 
orelhas. Oxum cozinhava uma sopa na qua! boiavam dois cogu meios. 
Mostrando-os a Obi, disse-lhe que havia cortado as proprias orelhas para 
fazer a sopa que Xango mais gostava. 

Xango. logo que chegou. disse estar com muita fome e saboreou 
alguns pratos da sopa, gentilmente servida por Oxum, com quern logo a 
seguir retirou-se. 

Na semana seguinte cabia a Obi cuidar de Xango, inclusive no pre- 
paro da comida. Ela resolveu preparar a receita maravilhosa; cortou uma 
orelha e colocou na panela da sopa destinada a Xango. Este, chegando. 
nao demonstrou nenhum prazer em ve-la com a orelha decepada, e classi- 
ficou de repugnante o prato que ela Ihe serviu. Oxum apareceu e, retirando 
o lenco, mostrou que suas orelhas nao haviam sido cortadas e nem comi- 
das por Xango e comepou a capoar da pobre Oba que, furiosa atirou-se 


10 


sobre a beta Oxum. Seguiu-se terrfvel luta corporal entre as duas. Xango, 
aborrecido, fez explodir o seu furor. Oxum e Oba, apavoradas. fugiram e 
se transformaram nos rios que tern os seus nomes. No local da confluen- 
cia dos dois nos as ondas tornam-se muito a git ad as em razao da eterna 
disputa entre as duas orixas. 

No sincretismo com a religiao catolica Obi e reverenciada como 
Santa Joana D’Arc. 

OXUM M ARE - Orixa do arco-fris. £ o encarregado de transportar 
agua da terra para o ardente palacio de Xango. Seu simbolo sio cobras de 
ferro. o que faz crer no paralelismo de seu culto com os mitos, preserves 
em muitas civil izapoes. da serpente do arc o- Iris. 

No dia do Ano-Novo. vinos candombles baianos organizam uma 
grande festa em suahonra, a "Matanca de Oxum Mare". 

OBALUAE - Eo deus das epidemias e das pestes. £ o santo prote- 
tor dos leprosos. No sincretismo com a Igreja Catolica e cultuado como 
Sio Lazaro e Sao Roque. 

Conta uma lenda que Obaluae e filho de Nana, e que tempos depois 
do nascimento, foi atacado de lepra. Sua mae, em vista da doenpa conta 
giosa, levou-o para uma caverna nas profundezas do mar e entregou o 
a lemanja. para trati-lo. 

A Rainha do Mar desvelou-se em cuidados tratando-o na base ali- 
mentar so de pipocas e mel de abelhas. 

Obaluae ficou curado e passou entio a ter grande afetoe ate muito 
carmho e adorapao por lemanja, sendo correspondido no carinho que Ihe 
dispensava lemanja, jamais, porem, esquecendo que era filho de Nani. 

NANA — £ a mais velha da iabis. £ a divindade das agjas paradas, 
dos lagos e dos pantanos. Sua danpa e lenta, comoconvem a uma senhora 
tdosa. £ sincretizada em Senhora Santana. Tern como sfmbolos a espada 
e uma pequena vassoura. 

OSSAE - £ a divindade das matasedas folhasmedicinaise liturgicas. 

0 simbolo de Ossae e uma haste de ferro, tendo na extremidade su- 
perior um pissaro tambem de ferro; a haste e cercada por sets outras, em 
leque, apontadas para o alto. 

Numa lenda - difundida em Cuba - conta se que Ossae havia recebi 
do de Olodumare o segredo das ervas, que eram de sua propriedade e ele 
nao as dava a ninguem. 

Certo dia Xango se queixou i sua mulher lansa, a deusa dos ventos, 
de que somente Ossae conhecia o segredo de cada uma das folhas e que os 
outros orixis estavam sem poder possui'-las. lansa, entao, levantou suas 
saias e, agitando-as, fez soprar um vento violento que derrubou a cabapa 
pendurada num galho de in re e que guardava o segredo das ervas. 

Ossie, com pesar, v j que a cabaca se quebrara ao bater no chio 
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espalhando as folhas que eram apanhadas pelos deuses, que as reparti ram 
entre si. 

EXU - £ tambem um orixi. £ o guardiao das casas. das cidades e 
das pessoas. £ o intermedia io entre os deuses e os homens. 

Quando tratado convementemente, ele trabalha para o bem e ajuda 
os humanos. 

Os umbandistas o chamam de "compadre". 

O lugar consagrado a Exu e ao ar livre. £ simbolizado por um triden- 
te de ferro. 

Conta-nos uma das suas histdrias, mostrando apenas o seu lado mat- 
fazejo que. para brincar. semeou a discdrdia entre dois pacatos vizinhos 
que trabalhavam em suas plantagoes. 

Exu colocou um gorro que era vermelho de um lado e branco do ou- 
tro, e passou ao longo de um caminho que cortava as duas plantagoes. Ao 
fim de alguns instantes, um dos vizinhos referiu-se a um homem de gorro 
vemeiho; o outro retrucou que o gorro era branco e o primeiro voltou a 
insistir, mantendo a afirmagao de que o gorro era vermelho; o segundo per- 
maneceu firme, reafirmando que era branco. Como se tratava de gente de 
boa f6, sustentavam os seus pontos de vista com ardor e. logo a seguir, 
cheios de colera, partiram para a luta corpo-a-corpo, acabando por mata- 
rem-se um ao outro. 
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DATAS FESTIVAS 


JANEIRO: Dia 20 - OXOSSE. Sao SebastiSo. S3o louvados os ca- 
boclos (rndios e indias) que viveram nas florestas e nas campinas. 

FEVEREIRO: EXU. Compadre, assim chamado na linha de umban- 
da; atua as sextas-feiras, usa pdlvora e velas coloridas. Usa capa e pontos 
tragados. As pombas-giras usam colares, brincos, pulseiras, coroas e 6 o 
tipo da mulher faceira. 

MARQO: Dia 1?: XANGO AGANJU. S3o Jos6. Quaresma. Nosqua- 
renta dias que vao da Quarta-Feira de Cinzas at£ o Domingo de P£scoa, 
poucos terreiros funcionam, excecao das rogas de Candombl6. que seguem 
a tradigao dos cultos de nagao. 

ABRIL: Dia 23 OGUM. Sao Jorge. Grandes festividades no Rio de 
Janeiro, quer nas igrejas catdiicas ou nos terreiros de Umbanda, inclusive 
com procissbes em ambas as religides. 

MAIO. Dia 13 - PRETOS VELHOS. Grandes festas para comemorar 
a data de uma das entidades mats queridas dos umbandistas. Os Pretos Ve- 
Ihos sao almas que viveram na terra; s3o orientadores, gostam de conversar 
com os mortais, fumam cachimbo, bebem pinga ou cafe e sentam em tarn- 
boretes. 

JUNHO. Dia 24 - XANGO AGODO. Sao Joao Batista. Dia 29 - 
XANGO AGANJU. Sao Pedro. Mes de grandes festividades, onde Xango 
6 sempre o louvado. Realiza se o grande ritual da fogueira. 

JULHO: Dia 26 - NANA BURUQU£. N. S. Santana. Louva-se a 
Grande MaeSenhora. A deusa da sabedoria e da inteligencia. 
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AGOSTO: Dia 15 - IEMANJA N S. da GI6ria. Dia 16 - OMOLU. 
Sao Roque. Dia 24 - OXUMARf!. Sao Bartolomeu. Mes de grandes f est i- 
vidades nas casas de santo e nos terreiros de Umbanda. 

SETEMBRO Dia 27 — IBEJI. Sao Cosme e Sao Damiao. Dia 30 - 
XANGO CAO. Sao Jeronimo. A testa das crianpas, no dia 27, se realiza em 
louvor aos espi'ritos infantis que sao mensageiros dos orixas As crianpas 
s5o recebidas com guloseimas, bolos enfeitados e muitos brinquedos. S3o 
sempre apreciados nos terreiros, retirando toda a carga negativa, com seus 
trabalhos inocentes. JI a testa do dia 30 § em louvor a Xango. senhor dos 
raios e dos trovoes e patrono dos lares, 

OUTUBRO: Neste mes nao hi nenhuma testa comemorativa, nem 
nos terreiros de Umbanda e nem nas ropas de Candombld. 

NOVEMBRO: Dia 2 - Finados. ALMAS. Dia dedicado aos mortos. 
Dia de preces e orapoes. Dia 15. Festeja-se o Dia Nacional da Umbanda. 
Data comemorativa da primeira manifestapao do Caboclo das Sete Encru- 
zilhadas atraves do medium Zelio de Morais. 

DEZEMBRO: Dia 4 - IANSA. Santa Barbara. Dia 8 - OXUM. N. S. 
da Conceipao. Dia 17 - OBALUAE. SSo LIzaro. Dia 25 - OXALA. Dia 
de Natal. Dia 31 - Consagrado a IEMANJA. Mes de grandes festejos e 
muita confraternizapao entre os umbandistas. Louvacao I I ansi, deusa dos 
ventos e dos rellmpagos; a Oxum, a dopura, a mae que adora seus tilhos, 
filhos inteligentes e ligados a arte; a Oxaia, o pai, o criador de todos nos e 
que esia sempre presente E a paz, o amor e a humildade. A grande home- 
nagem do povo do Rio de Janeiro a lemanja, nas praias e em toda a orla 
mantima, levando suas oterendas com muitas f lores e muitos adornos usa- 
dos por uma mulher vaidosa. 


14 




HIERARQUIA SACERDOTAL 


I 


Dentro das Casas de Napao, cada indivi'duo tern a sua funpao, sendo 
observada uma hierarquia sacerdotal. 

HIERARQUIA DOS CULTOS NAGOS: 

Babalorixl: chete de terreiro (homem) 
lalorixl; chete de terreiro (mulher) 
lakekere: mae^pequena 
Pegigam: o que toma conta do terreiro 
Alabe; o tocador de tambor (chete) 

OtunvAlabe: o auxiliar do alabe 

Axogum: o que sacritica os animais 

Otum-Axogum: o auxiliar do Axogum 

Ebami: filha de-santo com mais de 7 anos de feitura 

Adagam: filha que despacha Exu 

Sidagam: auxiliar da Adagam 

lalax£; zeladora dos ax£s da Casa 

latabexe: a que canta na Casa 

lamoro; a que toma conta das tilhas na camarinha 

HIERARQUIA DOS CULTOS DE ANGOLA: 

Mameto ti inkice: mle de-santo 
Otata ti inkice: pai-de^santo 
Muzenza: tilha-de-santo 

Os demais cargos sao identicos aos dos cultos nagos. 
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SAUDAgAO AOS ORIXAS 

Cada orixi e saudado ou reverenciado quaado da sua chegada nos 
terreiros. Essas saudapoes sao as seguintes: 

Exu (Bard): omojuba, laruie 
Ogum: patacori ao anegi, jeci, jeci 
Oxosse: oke ard, ode cokfi mai6 
Omolu: atotb ajuberu 
Ossae: eu, eu, dssa 
Oxumare: arroboboi 
Logum: loce, loce, I ogum 
Oxum: ora ie ieu atideliman 
lemanja: odoyd, odociaba 
lansa:eparrei, oyd 
Obd. oba xf 
Ewa: rinrd 

Anamburucu: satuba, Nana 
Xango: kao cabiecile, anicha kao 
Oxata: epa baba, echeu epa babd 
Ere: eremim 

AS DIVINDADES E SUAS REGENCIAS 

OGUM: deus da guerra e das demandas 

OXOSSE : deus das matas e da capa 

OMOLU: deus dos mortos 

I ANSA: deusa dos ventos e dos raios 

OXUM: deusa das dguas doces 

lEMANJA: deusa das dguas salgadas 

XANGO: deus da justice, senhor dos trovoes 

OSSAE: deus das matas e dono das folhas 

ANAMBURUCU: deusa das chuvas 

AGE SALUGA: orixa da saude 

CAR AMURU: orixd do trovao (entre os caboclos) 

DADA: orixd dos vegetais 

IBEJI : orixd das crianpas 

IARA deusa das dguas doces (caboclos) 

JUREMA: deusa das matas (caboclos) 

JANDIRA: deusa dos rios (caboclos) 

OBA: deusa do mar 
OLOXA: deus dos lagos 


OKO deus da agriculture 
R UDA: deus do amor 
TUPA: deus do fogo 
URUBATAO: deus da guerra 
XAPANA: deus da variola e da peste 
LARA: deusa do silencio. 

OS SIMBOLOS DOS ORIXAS, 
SEUS USOSECOMIDAS 

Obatala criou o mundo, criou o homem e tudo mais que existe no 
Universo. 

Determinou que Ogum ensinasse o homem a lidar com seu semelhan- 
te, a arar a terra, a usar as ferramentas agricolas e a fazer suas prbprias ar- 
mas para sua defesa e da sua famflia. 

0 homem, criado a feipao de Obatala, rapidamente assimilou as ins- 
trupoes, principalmente sobre a maneirade trabalhar os metais e como usi- 
los, tornando-se logo exi'mio ferreiro. 

Para agradecer aos orixas tudo que vinha recebendo em ensinamen* 
tos e protepao, o homem resolveu homenage^-los, fabricando os 9 eus feti- 
ches em ferro. 

Assim, v3o relacionados a seguir os si'mbolos dos orixas e. comple- 
mentando, pequenos detalhes sobre os usos, costumes e comidas de cada 
um dos orix&s, inclusive com desenhos dos fetiches. 
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EXU 


Exu 6 o homem da rua, ou a mulher coquete e faceira (Pomba G»ra) 
e varies s5o os seusdommios, pois giram em diversos lugares. 

£ o prdprio mensageiro dos encantados e dos homens 
Exu aprecia farofa. que e feita com farinha de mesa, dende e mel. 
dgua e bebida, uma dessas ou as quatro juntas. Acompanha bife de carne 
verde passado no dende. rodelas de cebolas. tomates e azeitonas. Fuma ci- 
garros charutos ou cigarrilhas (estas sd as mulheres). 

Local de entrega 6. geralmente. nas encruzilhadas ou em estradas. 
Velas: vermelhas ou vermelhas e pretas. 

Os antmais sao: cabras. cabritos. frangos e frangas. 

Seu fetiche 6 o ferro sexuado ou nSo. ou mesmo o tridente. 
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OGUM 

Ogum k o Senhor do ferro e da forja. 

£ o grande orixd da agricultura que. juntamente com Oxosse, seu ir- 
mao, luta pela alimentapSo do homem. 

Destemido. valente. senhor das estradas e dos caminhos 6 quern nos 
defende de todos os males. 

Ogum aprecia feijao fradinho torrado, inhame. acari palitado e re- 
gado com dende. Existem outras iguarias preferidas por Ogum. 

Recebe suas oferendas em estradas de subida, vias f6rrea$. 

Velas, de cera. 

Animais: galo vermelho. 

Seus sfmbolos: a espada, que representa as lutas e v4rias ferramentas 
por ser o senhor do ferro. 
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OXOSSE 


Oxosse 6 o grande orixi da capa e da pesca. 

E irmao de Ogum, til ho de lemanja. 

Sua alimentapao 4 uma papa de milho verde, a pamonha cozida na 
palha do prdprio milho e amarrada com uma tirinha de palha. Outra £ o 
ax ox 6, feito com canjiquinha de milho vermelho com apucar, enfeitada 
com rodelas de coco, em meios circulos. Nao se rega com mel, porque § 
a quizila de Oxosse. 

£ um or ix4 das matas e das florestas. 

Velas: as de cera. 

Animais: de capa, galo e coqu6m. 

Seu fetiche k um od£mata. 


69 
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OBALUA£ 

Obaluae (Omolu) 6 conhecido como o medico dos pobres e senhor 
das epidemias e das doenpas da pele. 

Seus alimentos preferidos sao. o doburu (pipocas) e cuscuz de tapio- 
ca, que 6 servido com lascas de coco. 

Local de entrega: nas pedras e furnas das praias. 

Velas: as de cera. 

Animais: coquem. cabrito e frangos. 

Seus sfmbolos: o cuscuzeiro com sete lanpas de ferro e cabacinhas. 
usa o xaxar4 feito de palha e enfeitado com buzios. guizos e cabapas. 




OSSAE 

Ossae 6 o deus das inpabas (folhas), senhor das ervas litiirgicas. dono 
da flora medicinal. 

Seu alimento: axoxo e amendoim cozidos, ou papa de milho verde 
regada com mel de abelhas. 

Aceita vinho moscatel ou vinho branco. 

Local da arriada: na entrada da propria mata 

Velas: brancas. 

Animais: pombo. 

Seu fetiche e composto de sete setas de ferro com as pontas para 
cima e, no centro da ferramenta, urn passaro. 
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OXUMARE 


Oxumare 6 o senhor do arco iris. 

Seu alimento 6 o abard e a batata doce amassadinha com mel de 
abelhas. 

Local de entrega: margens de rios limpos. 

Velas: brancas. 

Animais: galo vermelho. 

Seu si’mbolo: cobras em metal. 
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OXUM 


Oxum 6 a senhora das £guas doces, a deusa faceira. 

Oxum e onginaria do territdrio do Ijexi, 6 a I aba do Rio Oxum. 

Filha de lemanja e neta de Oloba e, segundo a mitologia nagd. suas 
filhas sao ligadas as artes, slo muito faceiras e gostam muiro de joias. 

Gosta de omolocum. 

Local de entrega: cachoeira ou rios. 

Velas: brancas. 

Animais: cabras amarelas e frangas. 

Seu si'mbolo e o abebe. 






IEMANJA 


lemanja 6 a deusa das £guas salgadas. Simboliza a famflia. 

A mae*d'agua dos negros africanos 6 muito querida dentro das casas 
de Candombte e de Umbanda. 

Aprecia as moquecas de peixe. 

Suas filhas tern por caracteri'stica serem autoritarias. contudo. sao 
maes extremosas e dedicadas ao lar. 

Local de arriadas: praias. 

Velas: brancas ou de cera. 

Animais: pomba. 

Seus sfmbolos: o abebe de latao e a corrente de balangandSs. 
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iansA 


£ a senhora guerre, ra. A deusa do no Oya e das veruanra, £ -a das 
tres esposas de Xango. 

b— >-«« .TS.”S m 

Seu alimento prefendo e o acaraie regauu 
Local de entrega: num bambuzal 
velas: brancas ou de cera. 

sxsss\ sr. — «*— - 



NANA 


Nan§ 6 uma das mais velhas iabSs. irma gemea de Ewa. £ a senhora 
das chuvas e das profundezas do mar. Deusa da inteligencia e protetora das 
crianpas. 

Orumili, que cuida dos seus mist^rios, Ihe deu e continua a dar o 
grande poder e sabedoria. 

Aprecia acapa, canjtca, arroz, feijao preto, regados com mel. 

Local de arriada: nas pedras do mar ou em matas. 

Velas: de cera. 

Animais: frangas brancas e caramujos. 

Seus sfmbolos: a cabapa incrustada de buzios, ibirim e abebe. 
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XANGO 


oxalA 


Xango e o senhor do trovao, o deus da justiqa e o senhor que rege o 
lar. 

Aprecia o amalA e o bobb, que e o inhame branco cozido, cortado 
em rodelas grosses, regadas com mel de abelhas. Xango aprecia muita co- 
mida e de preferencia bem quente. 

Sua bebida 6 a cerveja preta. 

Local de arriada: nas pedreiras ou lugares bem altos. 

Velas brancas. 

Animals: ajapA e frangos. 

Seu fetiche e o oxe (machado de asas), uma coroa de cobre ou Xe~ 
guede (chocalho em metal). 


OxalA e o ceu. representa tamWm a terra. Em suas santas m«fos estA 
o Uni verso e o governo de nossos espi'ritos. 

OxalA, de grande importanda na nossa religiSo, e respeitado e cultua- 
do por todos os irmaos de f6, tanto na Umbanda como no CandomblA, on- 
de sua infinita misericdrdia A o grande poder. 

£ o senhor da fecundidade. 

Sua origem vem da uniao de Olorum com Odudua. 

Aceita comidas brancas. sem sal, regadas com mel de abelhas e azeite 

doce. 

Local de arrida 6 na orla das matas. 

Velas brancas. 

Animais: pombo, caramujo ligbim) e coquem branco. 

Seu sfmboio A o paxoro. 
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OS NEGROS E SUA CULTURA 




A Historia aponta a Mesopotamia como o bergo da civil izagao. Seus 
habitantes eram os babilonios, povo inteligente que registrava os aconteci 
mentos da epoca em tabloides de argila. nos quais foram escritos tudo que 
consideravam importante, inclusive remedios para muitos males, suas cren 
gas nos espiritos; seus rituais sagrados, os quais tinham grande influencia 
para acalmar os pacientes doentes da alma. 

Algumas substancias ja eram conhecidas dos babildnios: o 6leo de ri* 
cino. a mirra, o extrato de papoula, a noz de cola, etc. 

Tudo isso foi sendo levado por inumeras caravanasque por la passa 
vam. para outros pai'ses e outros continentes. 

Na Africa os negros absorveram muitos desses ensinamentos e. quan- 
do escravizados, eles os usavam e os transmitiam aos seus amos brancos, 
principalmente o que se referia a natureza e o que esta podia ofertar, co- 
mo. por exemplo. as influences lunares nos reinos animal e vegetal, expli- 
cando que quando eles queriam que nascessem mais f rangos do que frangas 
eles juntavam os casais no Quarto Crescente. e quando o mteresse era por 
mais frangas, deitavam os ovos no Quarto Minguante; j£ os animats de pelo, 
deviam ser tosquiados no Quarto Crescente, a fim de que o pelo voltasse a 
crescer vigosos e bonitos; quanto ds madeiras usadas na construgSo, para nSo 
apresentarem defeitos, deviam ser cortadas no Quarto Minguante. nos me 
ses de maio. junho. julho e agosto; as sementes de frutos que nascem na su- 
perfine da terra deveriam ser plantadas no Quarto Crescente, e as que nas- 
cem no interior da terra (rai'zes) no Quarto Minguante; as frutas mais sabo 
rosas e os cereais mais selecionados sao os colhidos no Quarto Minguante. 

Ainda sobre a regencia lunar, ensinaram que as flores mais lindas e 
bem vigosas deveriam ser plantadas ou colhidas na Lua Nova ou no Quarto 
Crescente. 0 plantio das flores deveria ocorrer dentro do peri'odo do signo 
de Balanga, por ser ele o mais ideal 
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A carne de porco para ser bem saborosa devera ter o abate do animal 
na Lua Cheia. 

Como vemos, a influence lunar rege o Universo, tanto na vida huma- 
na como na vegetal e animal. Atua tambem e principalmente na colheita 
das ervas ritual I'sticas e nas oferendas para os orixds. 

Tudo isto nos foi trazido e ensinado pelo negro, na sua maneira hu 
milde e sabedoria incrivel de transmitir tais ensinamentos. 

Como curiosidade. sabemos que ja nos tempos (memorials, os ango 
lanos guardavam as sextas-feiras, quando reverenciavam a Oxala. Eles nSo 
castigavam seus filhos, n3o varriam a casa e nao colhiam ervas ritual i'sticas. 
Tinham um grande respeito, jejuavam e procuravam fazer oferendas a Oba- 
luae e a Omolu, ou a seus babds-eguns, para terem boas colheitas, pois 
confiavam no seu deus da terra. 

Assimilamos, assim, que a sexta-feira 6 o dia de recolhimento. de paz 
interior ede meditagao. 
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O ESPIRITISMO 



O espiritismo tem por finalidade aprimorar o sentimento de amor ao 
proximo. £ uma filosofia sobre a imortalidade do espi'rito. £ a sensibilida- 
de do espfrito na ajuda aos mortais. Esta sensibilidade 6 captada pelo me- 
dium de vdrias maneiras, de acordo com o tipo de mediumdade da pessoa. 
que pode ser: 

Mediuns que veem: clarividencia 
Mediuns que ouvem: clariaudiencia 
Mediuns que escrevem: psicograf ia 
Mediuns por mtuicao: intuitivos 

A psicografia 6 uma histbria da alma ou de suas faculdades, redigidas 
e ditadas pelo espi'rito e escritas pela mao do medium; e uma maneira de 
ver os espi'ritos numa faixa de luz muito elevada. 

Damos, a seguir, tres grandes exemplos de maravilhosas mensagens 
psicografadas. 



SAUDE E EQUI LI BRIO 

Para garantir o equilfbrio , prometa a voce mesmo: 

1) Colocar se sob os desigmos de Deus. cada dia, atraves da orapao 
e sustentar a consciencia tranquila, preservando se contra iditas 
de culpa. 

2) Dar o melhor de si mesmo no que este/a fazendo. 

3) Manter corapao e mente, atitude e palavra. atos e modos. na ins- 
piracao constante do bem. 

4) Servir desinteressadamente aos semelhantes, quando esteja ao at- 
cance de suas for pas 

5) Regozijar se com a felicidade do prbximo. 
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6) Esquecer conversapoes e op in ides de carter negativo que haja 
lido ou escutado. 

7) Acrescentar pelo menos um pouco mais de a/egria e esperanpa 
em toda pessoa com quern estiver em contato. 

8} Admirar as qualidades nobres daque/es com quern conviva, es 
timulando-osa desenvo/ve-las. 

9) O/vidar motivos de queixa. forem qua is forem. 

10) Viver trabalhando e estudando, agindo e construindo, no prd- 
prio burilamento e na prdpria corrigenda, de tal modo que nffo 
se ve/a capaz de encontrar as fa (has provaveis e os erros posst- 
veis dos outros. 

Andr6 Luiz 

PSgina psicografada por Francisco Candido Xavier, em reuniao publi- 
ca da Comunhao Espi'rita Crista, em 14/02/68. em Uberaba — Minas. 

A FORJA E 0 DESTINO 

Marte/ando na bigorna eis que o ferro se afina 
Entre o fogo e a for/a que a tempera candente 
Em ponto final reduz a brasa incandescente 
Na pepa acomodada que em forma util se inclina. 

II 

Golpeia o carma, ferreiro de gerapSo em gerapSo 
Almas de ferro que sd se curvam a dor purificante. 

Do sofrimento na forna/ha avivada e escaldante, 

Na exasperapao da massa em busca da perfeipSo. 

III 

No cadinho, queima o coque inferior esbrasiante 
Livrando o metal das impurezas embara/hantes, 

Para surgir o apo, Umpido, fir me d construpao. 

IV 

Um novo milenio impaciente reclame e encomenda, 

Ao imenso for no que a expiapao a todos conduz, 

Obreiros da nova era, animo; o artifice § Jesus. 


Angelo Lyz 

Psicografado. em reuniao publica, em 05/04/1975, por0molub4. na 
Casa Nossa Senhora do Monte do Car mo. 
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OMOLU 

Encontrei pedra lascada 
Do tempo do meu avo' 

Toda ela bexigada , 

Era de Omolu, sim senhor • 

No caminho. tinha vela me. 

Serna e pal ha, tinha epd . . 

Cruzei com almas santas. 

Me benzi - Salve A to td' 

n 

Senti frio, sent/ fome. 

Dormencia me abraqou. 

MU a nos correram breves 
Minuto que nao passou. 

A morte virou vida 
E a vida se renovou; 

Cajado batia a terra 
Era de Omolu, sim senhor ' 

III 

Salve Lazaro' Salve Roque I 
Salve quern muito viveu. 

Xaxard abriu caminho ' 

O sot atd se escondeu ’ 

A peste que era praga. 

Agonizava e gemia, 

Na mu/tidao que so fria 
Aos p6s daque/e Senhor. 

IV 

Omolu, vet ho cansado. 

Das dores do mundo cruel, 

Enlaga a vida na morte 
E a morte & ponte pro ceu 
Na lavoura da provagao 
Quern seme i a semen te pur a 
Do Vet ho recede a cura 
E se puriftca na Dor. 

Angelo Lys 

Psicografado em 03/01/1972, por Omotubd. 
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OS MANDAMENTOS UMBANDISTAS 


1?) Nao fazermos aos nossos semelhantes. aquilo que nao desejamos 
que nos seja feito. 

2?) Nao cobigar o que pertence a outrSm. 

3?) Socorrer sempre os pobres necessitados. 

4?) Nao talar mal de quern quer que seja. nao criticar as apoes 
alheias. 

5?) Cumprir honestamente o dever. embora com sacrificio. 

69) Evitar a companhia de pessoas de m3 conduta. 

79) Respeitar todas as crenpas e religioes. 
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ORAQOES e preces 
USADAS PELOS UM3ANDISTAS 







ORAQAO DE SAO FRANCISCO DE ASSIS 

Senhor. Fapa-me instrumento de sua p az. 

Onde haja ddio, consmta que eu semeie amor; perdao, onde haja in- 
juria; fd, onde haja duvida; esperanpa, onde haja desespero; luz, onde haja 
escuridao; alegria, onde haja tristeza. 

Oh! Divino Mestre! Permita que eu nao procure tanto ser consolado 
quanto consolar; ser compreendido, quanto compreender; ser amado, co- 
mo amar. Porque e dando que recebemos; e perdoando que somos perdoa- 
dos. 

f: morrendo que nascemos para a vida eterna. 

ORAQAO A SAO JORGE 

Chagas abertas; Sagrado Corapac todo amor e bondade, o sangue do 
meu Senhor Jesus Cristo, no meu corpo se derrame, hoje e sempre. 

Eu andarei vestido e armado, com as armas de SSo Jorge. Para que 
meus inimigos tendo pes nao me alcancem. tendo mios nao me peguem, 
tendo olhos nao me enxerguem e nem pensamentos eles possam ter. para 
me fazer mal. 

Armas de fogo o meu corpo n§o alcanparao, facas e lanpas se que- 
brarSo sem no meu corpo chegar. cordas e correntes se arrebentarao sem 
o meu corpo amarrarem. 

Jesus Cristo me proteja e me defenda com o poder da sua Santa e 
divina grata, a Virgem Maria de Nazare, me cubra com o seu sagrado e 
divino manto, me protegendo em todas as minhas dores e aflipoes, e Deus 
com a sua Divina Misericdrdia e grande poder. seja meu defensor contra 
as maldades e perseguip5es dos meus inimigos e o glorioso Sao Jorge, em 
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nome de Deus. em nome de Maria de Nazare, em nome da falange do 
Divino Espfrito Santo, estenda-me o seu escudo e as suas poderosas armas 
defendendo-me com a sua forpa e com sua grandeza, do poder dos meus 
inimigos carnais e espirituais e de todas as suas mis influences e que 
debaixo das patas do seu f tel gmete. meus inimigos fiquem humildes e 
submissos a v6s, sem se atreverem a ter urn olhar sequer. que me possa 
prejudicar. 

Assim seja com o poder de Deus e de Jesus e da falange do Divino 
Espirito Santo. Amem. 

(Rezar 3 Pai-Nossos, 3 Ave-Marias em louvor a Sao Jorge). 


ORACAO A NOSSA SENHORA DA CABEQA 

Eis-me aqui prostado aos vossos p&. oh! Mae do C6u e Senhora 
nossal Venho louvar-Vos e agradecer-Vos todos os beneficios espirituais 
e temporais que de Deus me tendes alcanpado. Que louvores Vos posso 
dar, 6 Mae Bondosa! Ah! Tendes compaixao de mim! Minha alma sofre 
o remorso de tantas vezes ter ofendido o Vosso Divino Filho e sente n§o 
possuir as virtudes que mais agradaveis s3o aos vossos olhos de M3e. Dai-me 
Senhora, as grapas necessirias para eu ser urn bom cnstSo. 

Iluminai a minha fraca inteligencia. para que compreenda cada vez 
mais que, a unica felicidade na terra e servir a Deus. 

Fortificai minha vontade para que eu nSo me deixe jamais levar 
por minhas paixoes e pelas tentapoesdo mundo. 

Tocai o meu corapao a fim de que deteste sempre o pecado. e ame a 
vida crista. 

Tende piedade das minhas miserias espirituais! 

Oh! Mae temissima nao vos esquepais tambem daquelas que afligem 
o meu corpo e enchem de amargura a minha vida terrena. Dai-me saude e 
forpa para que possa cumprir todas as minhas obrigacSes e veneer todas as 
dificuldades que me opdem o mundo. 

Nao permitais que a minha pobre cabepa seja atormentada por males 
que me pertubem a tranquilidade da vida. 

Pelos merecimentos de vosso Divino Filho, Nosso Senhor Jesus 
Cristo, e pelo amor que a Ele consagrais, alcanpai-me a grapa que agora Vos 
peco (pedir a grapa desejada). AT tendes 6 mae poderosa, a minha suplica 
humilde. Se quiserdes, ela serd atendida. 

Ah! Nao deixeis de atender-me 6 Rainha do Ceu e da Terra! Por 
toda parte cantarei louvores a Vossa bondade e ao Vosso poder, 6 Se- 
nhora da Cabepa, ate que chegue o dia em que, levado por Vos eu entre 
no gozo eterno do c6u. Assim seja. 
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ORAQAO a SANTA CATARINA 

Minha Santa Catarina, digna e maravilhosa, tormosa como a lua e as 
estrelas. Vindeem meu socorro. Vos que abrandastes com suas santas 
palavras o furor de homens tao bravos, quando passastes na porta de 
Abraao, Assim Vos peco que abrandes o corapao de (dizer o nome da 
pessoa) para mim. 

E se (repetir o nome da pessoa) tiver pe. nSo me alcanpara, se tivsr 
olhos, que nao me veja e seja tao acorrentado de p^s e m3os, como na cruz 

Eu acredito em todos os seus clamores. Que assim seja. 

(Rezam-se 1 Pai- Nosso e 1 Ave-Maria). 

ORAQAO A SAO BENEDITO 

Tres vezes fostes padre, ires vezes fostes trade, tres vezes fostes 
clamar o teu irmao trade, tres vezes fostes clamar o teu irmSo padre. 

Benedito, o que eu pedir por certo. eu quero urn sim, pela boca 
dos pecadores, dos inocentes e pelos rios nascentes. 

(fazer o pedido). 

Rezar tr£s vezes esta orapao e, no final, rezar urn Credo e oferecer 
a Sao Benedito dos Pobres. 


NOVENA A SANTA EDWIGES 

Oh I Santa Edwiges, que neste mundo soubestes desprezar as honras 
da corte, suas pompas, luxos e prazeres e fostes junto aos pobres arrimo 
seguro nas penurias e misgrias da vida, volvei la do ceu, um olhar benigno 
a nos pobres mortais, e alcanpai-nos a grapa. . . (pedir a grapa) e a de vi- 
vermos nas paz e amizade de Deus. Amem. 

Rogai por nos, Santa Edwiges, para que sejamos dignos das pro- 
messas de Cristo. 

ORAQAO DE NOSSA SENHORA DO DESTERRO 

Oh! Virgem admir^vel, cheia de firmeza. paz e constancia que nem 
as pessoas humanas poderao seduzir, e nem promessas. nem ameapas 
poderao abalar; vos que fostes escolhida para ser a Mae do Nosso Divino 
Salvador Jesus Cristo. Oh! Nossa Senhorado Desterro. obtende-me agrapa 
de me desapegar tambem das coisas da terra, para que tendo eu bastante 
forpa para veneer os obstdculos e desprezar as vaidades do mundo. possa 
alcanpar, junto de V6s, a bem-aventuranpa eterna. Assim seja. 
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ORAQAO DE NOSSA SENHORA DAS CANDEIAS 

Nossa Senhora das Candeias. dula'ssima esperanpa dos pecadores. 
servi-nos de farol bendito na dolorosa viagem deste mundo e conduz-nos 
ao porto seguro da salvapao. 

Conceded nos. Virgem Santfssima, a luz vivificante de vossa pureza 
e o fogo do vosso imenso amor, para que, livres da cegueira. da pai*3o e 
do erro. possamos abrir os olhos a claridade infinita do ceu e. revigora- 
dos na prStica de todas as virtudes, alcancemos arder na chama do amor 
de Nosso Senhor Jesus Cristo. Amem. 

ORAQAO A SAO JERONIMO 

Oh! Glorioso Sao Jeronimo, na tristeza que nos cerca aqui. na terra, 
nos elevamos o nosso pensamento a ti que estas na Gloria de Deus. 

Tu que passastes a vida no estudo severo dos livros diversos, cha* 
mastes as pessoas a fonte da verdade sabedoria e como a aguia pisca no 
eterno sol, tivestes em desprezo a maldade do mundo. 

Nos filhos deste seculo. fervorosos implorando o teu amor. Guia- 
nos h verdade. mostra-nos o tesouro da alma, a luz das celestes coisas em 
espirito ate Deus. E faz que imitando-te na terra merepamos de gozar con- 
tigo no Ceu. Amem. 

ORAQAO DO CREDO 

Creio em Deus. pai todo poderoso, criador do ceu e da terra, em 
Jesus Cristo seu unico filho Nosso Senhor. que toi concebido pelo pode' 
do Espi'rito Santo. Nasceu da Virgem Maria, padeceu sob Poncio PHatos, 
*oj cruclficado mono e sepultado. Desceu a mansSo dos monos, ressus- 
citou ao terceiro dia, subiu aos ceus. Esta sentado a direiu de Deus Pal 
Todo Poderoso. onde hi de julgar os vivos e os mortos. Cre.o no Espirito 
Santo, na Santa Igreja Catblica. na comunhao dos santos, na remissao dos 
pecados na resurreipao da carne, na vida eterna. Amem. 

ORACAO AOXUM 

Senhora das cachoeiras. Oh! Linda e maravilhosa Oxum! Afastai 
de mim todo o mal que no momento me atlige. Eu te venero e teguarda 
oh! Mae Divina! Oue eu seja abengoado com tua bondade e justipa. 
em nome de Olorum muitas vezes aclamas por todos aqueles que te amam. 
Peco-te que neste momento de dor. derrames sobre mim Oxum, o teu 
olhar misericordioso. Que as tuas aguas acalmem minha pobre alma e que 
neste momento eu receba a grapa que tanto espero. Que assim seja. 
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PRECE A IEMANJA 


Divina Mae. protetora dos Pescadores, e que governa a humanidade, 
dai-nos protecao. 

Oh! Doce lemanja. limpai as nossas auras. livrai-nos de todas as 
tentapoes 

£s a forpa da Natureza, linda deusa de amor e bondade. (fapa o 
pedido. . .). Ajude-nos descarregando nossas mat6rias de todas as impu 
rezas e que a vossa falange nos proteja. dando nos saude e paz 

Que assim seja fei ta a vossa vontade. 

REZA PARADEFUMACAO 

Defumo a minba casa em louvor a Nosso Senhor Jesus Cristo. 

Que toda a negatividade saia pela porta, porque Jesus aqui esta pre- 
sente e me ajudarl 

E, que em louvor de Deus. entre toda a fartura por essa mesma por- 
ta, e que assim seja. 

PRECE A OBALUAE 

Mestre das Almas! 

Meu corpo esta enfermo. Minha mente esta abalada. 

Minha alma esta imersa na amargura de um sofrimento que me 
destroi lentamente. 

Senhor Omolu, eu invoco Obaluae. 0 deus das doenpas, oorix6que 
surge diante dos meus olhos, na figura sofredora de Lazaro, aquele que 
obteve a grapa de um milagre no gesto divino do filho de Deus. o Mestre 
dos mestres! 

Omolu. meu pai Obaluae!. . . Teu filho esta enfermo. . . Teu filho se 
curva diante de tua alma luminosa na magia do milagre que servir£ tuas 
maos santificadas pelo sofrimento. Socorre-me, Obaluae' Da me esperanpa 
de tua ajuda para que eu me ncoraje diante da dor. do marti’rio imenso 
que me alucina. . . Faz com que eu nao sofra tanto. meu pai!. . . 

Senhor Omolu. tu que 6s dono dos cemiterios, que 6s o sentinela do 
sono eterno daqueles que toram conduzidos ao teu reino, tu que 6s o 
guard iao das almas que amda nao se libertaram da materia, ouve minha 
suplica! Atende ao apelo angustioso do teu filho que se debate no maior 
dos sofrimentos. . . Salva-me. 

Irmao Lazaro. aqui estou. diante de tua imagem sofredora. erguendo 
a derradeira prece dos vencidos, conformado com o destino que o Pai Su 
premo determinou para que eu purificasse minha alma no maior dos sofri 
mentos. 
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Salva minha alma deste tormento que me alucina! Toma meu corpo 
em teus braces e leva-o para teu reino! Se achares. porem. que ainda nao 
terminou a minha missao neste planeta, ampara me com forpa. encoraja 
me com exemplo de tua humildade e de tua resignacao, alivia meus sofri- 
mentos para que eu me levante deste leito e volte a caminhar Eu te 
suplico, Mestre. . . Eu me ajoelho diante do poder imenso de que 6s porta 
dor e invoco a vibracao de Obaluae. 

Salve Sao Lazaro! Salve Sao Roque! Salve Omolu! Assim seja 

(Prece feita por Atila Nunes, pai, pouco antes da sua passagem ) 

PRECE PARA MEDIUNS 

Meu Deus, eu bem set que nao tenho merecimento algum. Mas. se 
tor da vossa vontade, permita que os bons fluidos dos bons espfritos me 
assistam e por mtermedio deles eu possa obter receitas e conselhos que ali- 
viem os sofrimentos dos irmaos que precisam de conforto 

Se, por acaso, nao for de vossos desi'gnios, concedei-me a grapa de 
uma boa assistencia e uma salutar indicacao para o fim que tenho em 
vista. 

Mas, em todo caso, que a vossa vontade seja feita e que a vossa divi- 
na lei se cumpra. 

REZA PARA DOR DE CABEQA 

Deus te fez 

Deus te criou 

Deus te consagrou 

Deus te livrou 

Dor de cabepa. perturbap§o alcoblica, quebranto, mau-olhado, olho- 
mandado, olho-botado, olho-grosso e boca-de-mas-linguas. Leve essa dor 
de cabepa para a 6gua corrente. por onde o galo canta, no fim da meia- 
noite e no fim do meio-dia. 

Em nome de Deus e da Virgem Maria, eu rezo. no raio do sol, no 
raio da lua. 

(Rezam-se 1 Pai Nosso e 1 Ave Maria.) 
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VIBRAQOES espirituais 


As cores represemam as vibrates ou a energia de cada onxa. Of on- 
x4s das religioes africanas sSo "encantados''. s3o forgas Naturez* Ja os 
goias e protetores da Umbanda sfo esp.ritos desencarnados de *4r,as rapas 

£ doCandomb* e da Umbanda as cores tem soa vibrac*. 
caractenstica. Sete sSo as cores dos nossos onx4s. sete sao os pontosv.ia.s 
denossa vida. como sete sao tamMm as cores do arco-(ns 

Nas sessoes espiritualistas a luz usada t sempre a azul claro. Na mag.a 
oriental (ciganosl usa-se o amarelo. o azol e overmelhoe. ^ntualmente. 
o verde. A luz azul t curativa e a vermelha ativa a circulacao d g • 

As luzes coloridas tern seus eleitos benificos. Nenhum tilho. ou 
adepto do same, deve-a deixar o local onde esta'o os “ 

seus santos ou exus 4s escuras. Para aqueles uma luz dara e. para estes. 
uma luz vermelha ou lllis. 

A vibracao do esp.rito percorre qualquer ambiente. nao importa 
se o local esta com portas e janelas fechadas ou abertas. As v.bracoes balan- 
cam a materia produzindo seus efeitos. 

6 por meio da vibracao que s3o tiradas as cantigas e as rezas dos 

orix&s. 

O ato da defumapao tambem possui energia. 

Os clarividentes veem as vibrapoes coloridas. 

Atrav6$ dos passes magnSticos obtem se a cura de doengas espiri- 
tuais. 

AS CORES NO VESTUARIO 
E NOS FIOS DE CONTAS 


L. 


No Candomble: 
Ogum: azulao 
Oxosse: azul-claro 


Ossae: verde 

Omolu: branco rajado de preto ou preto. vermelho e branco 

Nana: branca rajada de azulao 

Oxumar6: verde rajado de amarelo 

Xango: vermelho e branco 

I ansa: coral ou tijolo 

Ob£: vermelho rajado de amarelo 

Ewa: amarelo rajado de vermelho 

Oxum: amarelo 

Logum: azul e amarelo 

lemanji: cristal pingo d'Sgua 

OxalS: branco leitoso. 

Na Umbanda: 

OxalA: branco 

lemanjS: cristal pingo d'&gua 

Oxum: azul-claro 

Ogum: vermelho 

Ians5: amarelo 

Omolu: preto e branco 

OxumarS: verde e amarelo 

Preto- Velho: preto e branco 

Exu e Pomba-gira: vermelho e preto 

Na Magia Cigana as cores mais simbolicas sao: amarelo, azul e verme- 
lho. Velas dessas tres cores sao colocadas no triangulo, que e o simbolo da 
protepao e da vibracao oriental. 

AS VIBRAQOES zodiacais 

Os planetas possuem as seguintes vibraedes: 

Sol: muito branco 
Lua.cor prateada 

Mercurio: amarelo-claro ou dourado 

Venus: azul 

Marte: vermelho 

Jupiter: violeta-claro 

Urano: alaranjado 

Netuno: cinzento 
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OS DIAS DA SEMANA E SUA 
COR RESPONDING A COM OS PLANETAS 


Domingo: Sol 

Segunda-feira: Lua - Netuno 
Terga-feira: Marte - Urano 
Quarta-feira: Mercurio 
Quinta-feira: Jupiter 
Sexta-feira: Venus 
Sabado: Saturno 

OS PLANETAS E AS PLANTAS 

Venus: flores 

Mercurio: cascas, grao e sementes 

Lua: folhas 

Saturno: raizes 

Jupiter: frutos 

Marte: caules 

Os planetas e os $at£lites do nosso sistema solar se movem em uma 
zona do firmamento chamada Zodtaco, a qual foi dividida em doze partes 
a que chamamos de Constelagdes Zodiacais e que se subdividem em outras 
doze partes denominadas Signos Zodiacais. Estes signos t£m influencia. ou 
exercem influencia, na vida e no destino de cada um dos seres e coisas do 
planeta terra. 

OS SIGNOS ZODIACAIS E 
ALGUMAS DAS SUAS INFLUENCES 

ARIES - 21 de margo a 19 de abril: 

Signo amigo: cancer 
Doengas: asma, sinuzite e rins. 

Dias favor&veis: segunda e terga-feira 
Perfumes: limao, cravo e verbena. 

Plantas e flores: pinheiro, geranio, glicinia e rosa. 

Cores: vermelho intenso cinza-escuro 
Pedras preciosas. ametista e rubi. 

TOURO - 20 de abril a 20 de maio 
Signo amigo: leao 

Doengas. prdstata - garganta - estdmago - circulagao. 

Perfumes: verbena - rosas — magnolia - jasmim. 
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Plantas e flores: cravo da india - aiecrim - rosa - reseda. 

Cores: verde 

Pedras preciosas esmeralda 

G£MEOS — 21 de maio a 20 de junho 
Signo amigo - virgem 

Doengas: asma - erupgoes cutaneas - nervos — aparelho respiratorio. 
Perfumes, louro-cereja — aiecrim. 

Flores: rosa. 

Cores: marrom - azul. 

Pedras preciosas: ametista. 

CANCER — 21 de junho a 22 de julho 
Signo amigo - balanga. 

Doengas: do bago - artrose - problemas ginecologicos. 

Perfumes: violeta - incenso — arruda. 

Plantas e flores: tulipa - hortencia - amendoeira. 

Cores: vermelho — branco. 

Pedras preciosas: turmalina - rubi - pedra da lua. 

LEAO - de 23 de julho a 22 de agosto 
Signo amigo: escorpiao. 

Doengas: coragao — reumatismo - angina. 

Perfumes: reseda - miosdtis - cedro 

Plantas e flores: dalia — cravo da india - angelica. 

Pedras preciosas: brilhante - topazio. 

VI RGEM - de 23 de agosto a 22 de setembro 
Signo amigo: sagitario. 

Doengas: intestinos — nervoso — piorreia 

Perfumes: aiecrim - camel ia — n6s-moscada - gardenia. 

Plantas e flores: rosa - madressilva. 

Cores: amarelo claro — violeta. 

Pedras preciosas. crisolita - jaspe. 

BALANQA OU LIBRA - de 23 de setembro a 22 de outubro 
Signo amigo: capricornio. 

Doengas: bexiga - pele. 

Perfumes: rosa - tangerina — gengibre 
Plantas e flores: gardenia - geranio - verbena. 

Cores: verde-limao — amarelo. 

Pedras preciosas: opala - esmeralda. 
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ESCORPIAO - de 23 de outubro a 21 de novembro 
Signo amigo: aquario 
Doencas: sexuais - bago. 

Perfumes; oregao - melissa. 

Plantas e flores: maracuja - hortencia. 

Cores: vermelho - azul-violeta. 

Pedras preriosas: topazio - rubi. 

SAGITARIO - de 22 de novembro a 21 de dezembro 
Signo amigo: peixes. 

Doengas: pulmOes - diabetes - rins arteriosclerose. 
Perfumes: orqui'dea - benjoim. 

Plantas e flores : lit As - amor perfeito — rosas. 

Cores: indigo - azul arroxeado. 

Pedras preciosas: turqueza. 

CAPRIC0RNIO - de 22 de dezembro a 19 de janeiro. 
Signo amigo, carneiro 
Doencas. reumatismo — artrose. 

Perfumes: angelica - louro — sandalo - incenso. 
Plantas e flores: lavanda — flox - cravo. 

Cores: violeta — azul palido. 

Pedras preciosas: ametista - turmalina 

AQUAR 10 - de 20 de janeiro a 1 8 de fevereiro 
Signo amigo: touro 
Doencas: artritismo - calvice. 

Perfumes: jasmim - patchuli. 

Plantas e flores: jasmim — rosa - hortencia. 

Cores: branco — azul. 

Pedras preciosas: safira - cristal. 

PEIXES - de 19 de fevereiro a 20 de margo 
Signo amigo: gemeos 

Doengas: intestinos - reumatismo - fi'gado. 
Perfumes: hortela — murta - iris. 

Plantas e flores: rosa - tulipa - valeriana. 

Cores: verde - branco. 

Pedras preciosas: coral - perola — dmx. 
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PEDRAS 


Sao grandes as influences das pedras preciosas na vida terrena; 
dSo sorte, ajudam a ter saude e afastam os maus pensamentos. 

GRANADA (verde) — tern por finalidade afastar os maus pensa- 
mentos, ajudando e protegendo os seus portadores. 

QUARTZO ROSA — com grande afimdade a ibejis, traz ao seu por 
tador o progresso nos estudos, clareando sua inteligencia. 

SAFIRA BRANCA — da uma grande felicidadee tranquilidade espi- 

ritual. 

ESMERALDA (verde) — auxilia os nervosos e os hipocondri'acos e 
afasta os maus-olhados. 

TURQUESA (azul fosco) — atua na parte espiritual. vitalizando-a. 

TOPAZIO (amarelo) esclarece e auxilia os grandes pesquisadores 
e pensadores. 

AGUA MARINHA (azulada) - uma pedra maternal, envolve a fa- 
mi’lia ao lar. 

CRISTAL DE ROCHA (branco) - ajuda na clarividencia e no poder 
mental. 

AGATA (marrom, amarelo e esverdeado) - na grande magia da 
sorte, simboliza as finangas, trazendo muitos valores no fator sorte. 

AMETISTA (violeta) — a pedra das grandes conquistas, da amizade 
etema e do amor. 

TURMALINA (verde) — inspira os professores e os artistas no de- 
sempenho das suas tarefas do dia-a-dia. 

CRISTAL - encoraja o amor pelos estudos e a ser cuidadoso con- 
sigo mesmo. 

CORAL - auxilia nas doengas psi'quicas melhorando bastante o as- 
tral do seu portador. 

RUBI (vermelho) - afasta obsessores, 6 uma pedra de coragem e 
de lutas. 
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NA GIRA DOS CABOCLOS 
E PRETOS-VELHOS 





A Umbanda possui vibracoes determinadas na fonte de nosso Pla- 
neta. Estas energias vibram nas 3guas. no mar. nas cachoeiras. nas matas no 
sol e na loa. 

Tais vibracoes tern suas formas. Vem como caboclos ou pretos-ve- 
Ihos. Os caboclos usam capacetes de penas Seus pontos, trapados com 
pemba. fixam os seus dommios. S3osaudados por: "Xetru4 caboclo", 
"Maromba keto", "Zambi na katenzala" e "Oke bamboclima" 

Alguns caboclos usam o arco e a flexa, simbolizando suas armas. 
Suas cores, predominantementes, sao o verde e o branco. 

Os pretos-velhos sao espi'ritos que vem praticar a caridade. S3o 
pacientes e bondosos. Ouvem as pessoas quando estas contam os seus 
problemas e dissabores. 

0 preto-velho se inspira na fumaca de seu cachimbo para fazer 
suas mandingas e feitiqos, como dizem: - "bem na sola do pe". 

Usam rosdrios de Contas de Santa Maria e missangas, estas nas cores 
preto e branca; muitas figas, fitas, santinhos e cruzes dediversos materials, 
como o osso e a madeira. 

Louvam Nosso Senhor do Bonfim, a Estrela Guia, etc. 

Em alguns trabalhos eles usam a magia dos seus punhais nos pontos 
riscados* complementados com um copo d'agua e uma vela. 

Sao saudados por diversas formas, como: Salve lofa", "£ Pras Al- 
mas 'Salve os Pretos Velhos" ou ‘ Salve Nosso Senhor Jesus Cristo". 

Os pretos velhos apreciam uma feijoadinha bem brasileira e bem far 
ta, com vdrios tipos de salgados num feijao preto bem saboroso. acompa 
nhado de farofa de toucinho, torresmo e arroz bem claro e uma couve pi 
cadinha (couve a mineira). 

Na verdade, nas suas mandingas. os pretos velhos recebem o auxilio 
dos exus (caticos). 
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Nao podemos confundir pretos velhos e almas. Cada um possui uma 
vibracao diferente e sao tratados. tambem. de modo diferente. 

As almas recebem, como oferendas, veias. 4gua e mrngau de far inha 
de mandioca com toucinho. 

OFERENDAS PARA CABOCLOS 

Mil ho cozido 
Amendoim 
Abobora moranga 
Coco fatiado 

SALADA DE CABOCLO 

Alface 

Rabanete em rodelas 
Abobora moranga 
Aipim cozido 

Esta salada 6 oferecida com vinho tinto ou moscatel, cigarro de palha 
ou charuto e veias, flores do campo e flores vermelhas. 

OFERENDA PARA PRETO VELHO 

1 1 pirao de farmha com carne seca refogada 

21 acacd branco. peixe ensopado com molho de camarao. 

Oferece-se com vinho tinto ou moscatel e meladinha (aguardente 
com mel) e veias. Flores brancas. 


ALGUNS CABOCLOS NAS 
VARIAS linhas da umsanda 


Na vibracao de Ogum: Araribbia - Pena Dourada - Aguia Branca — 
Rompe-Mato — Tabajara - Sete-Matas - Sete-Ondas. 

Na vibrapao de Oxosse: Aimore - Boiadeiro - Pena-Verde - Tupi 
namba — Guarani — Sete-Flechas — Rei-da-Mata 

Na vibracao de Omolu: Arranca-Toco - Gira-Mundo - Roxo — Tira- 
Teima - Grauna - Noite - Pedra-Preta. 

Na vibracao de Xango: Treme-Terra - Sultao-das-Matas Rompe^ 
Serra — Girassol — Pedra-Lisa — Pedra-Branca — Do Sol — Sete-Montanhas. 
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Na vibrato de lemanji: Estrela-Dalva - Guacira - Janaina - Guara- 
dara - Jandira - Sol-Nascente - Da Praia. 

Na vibracao de lans§: Bartira - Jussara — Jurema - Palina — Potira 

— Raio-de-Luar. 

Na vibraqao de Nan3. Assucena — Inai'ra - Jucana - Juracy — Luana 

— Paraguacu. 

Na vibracao de Oxum: Estrela-da*Manh5 — lara — Jandaia - Jurema- 
dos-Rios - Jurema-da-Cachoeira — Iracema - Olho-D'Agua — Lfrio-Branco. 






so 


SIGNIFICADO DOS PONTOS RISCADOS 


interference de I ansa. 



estrela de seis pontas, pertence a linha doOriente, 
com uma flecha cruzando. irradta<?3o de Oxosse. 


* 

arco e flecha representa o deus da caga. 
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triangulo: aha magia oriental, a cruz — simbolo dc 
Cristo. 


simboliza afinidade com Oxum. 


espiral cabal I'stica, do Tempo 


I 



folhas tragadas, na irradiag:ao de Oxosse e OssSe. 








cruz de Nosso Senhor do Bonfim, ligado'aos Pretos 
Velhos; com estrelas - povo das Aguas. 


o astrorei, o sol - Oxala 


bandeira de Xango (irradiagao). 


uma cobra, signified a magia da cura. 


a cruz. representa a f£. 
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a ancora. represen ta a esperanga. 


4 - 

'X 


As figuras da cruz, da ancora e do corapao. simbolizam o grande 
exemplo que nos d & nosso Pai Oxali. 


O USO DAS FOLHAS NA 
MEDICINA ALTERNATIVA 


O uso das folhas 6 muito eficaz. excetuando, como4 obvio, as vene- 
nosas. O exito depende do uso permanente. Quando usadas em banhos 
atuam penetrando nos poros. 0 uso em fbrmulas de chas dao, tamWm, 6ti- 
mos resultados. 

As folhas classificam-se em medicinais e espirituais. 

Os naturalistas as tern empregado, com bastante exito. benefidando 
os seus usuarios. 

Na medicina alternativa as folhas sao usadas com bastante frequencia 
e sucesso. Elas purificam o ambiente e combatem as doenqas. 

As raizes devem ser bem lavadas e picadas antes de serem postas para 
secar. Depois de secas devem ser mantidas em lugar tambem seco. As que 
estiverem mofadas nio deverao ser usadas. £ necessario que as embalagens 
sejam rotuladas, com o nome da erva e a data, para evitar enganos peri- 
gosos. 

A maneira de preparar um chi e bem simples: coloca-se um pouco da 
erva num recipiente e despeja-se igua fervente por cima, abafando se o re- 
cipiente, por alguns minutos. 

Quando a erva tenha que ser usada macerada, deve-se ter o cuidadode 
escolher folhas em bom estado; nio poderao ter manchas nem estarem roi'- 
das por insetos. 

As folhas, depois de colhidas, deverao ser lavadas em igua corrente. 
Serao colocadas na palma da mao onde, por atrito, se extrai e seiva, que 6 
colocada na vasilha de loupa. A seguir, despeja-se agua fenrida, ou filtrada. 
ou mineral sem gis sobre o Ifqutdo. 

Para serem usadas em amaci as folhas deverio corresponder ao orixi. 
0 indivfduo, antes de preparar o amaci. deverd preparar o seu prbprio cor- 
po, banhando-se com sabao-da-costa e seguindo as instruqdes do zelador da 
casa. 
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As ervas para banho sao usadas quinadas (maceradas) em agua fria ou 
fervente derramada sobre as folhas. No banho de abd usam-se ervas e 
outros elementos recomendados pelo pai-de-santo. 

As folhas quinadas servem para imantapdes diversas, tais como; otAs 
e objetos ritual fsticos. 


DOENQAS E ERVAS RECOMENDADAS 

Garganta; casca de roma (gargarejos). 

Cd/icas renais: boldo, noz-moscada. 

Cistite e prdstata: casca de jatobA |chi). 

Ca/mante: erva-doce, erva cidreira, mapa, raiz de alface. camomila, 
sucode maracujA. 

Doengas da peJe: panaceia. 

Doengas de senhoras: verna (lavagens uterinas). 

Estdmago: carqueja, erva-cidreira, boldo, camomila. hortela, cascas 
de cebola. 

Figado: boldo. casca de cebola, louro. losna, alcachof ra, gervao roxo. 
Hemorragias: algodoeiro. 

Mau hilito: camomila. 

Ma digestao: camomila. 

Problemas pulmonares: saiao, saco-saco. 

Resfriado de crianga: poejo. 

Revigorante sexual: catuaba. 

Reumatismo: ralar batata sucupira (para infusao — uso externo). 
Resfriado (adultoj: erva- cidreira. saco-saco. 

Sarampo: chA de sabugueiro. 

Rms: cascas deabacaxi, barba-de-milho, cana-de-brejo, quebra-pedra. 


3ANHOS DE ERVAS PARA 
VARIAS FINALIDADES 

Prosperidade: cozinhar milho de galinha e depois coar. Com a agua 
tomar o banho. O milho colocado num alguidar serA despachado debaixo 
de uma Arvore nova, com uma vela acesa ao lado. Faz-se o pedido. 

Para retirar carga negative: tomar banho com espinho cheiroso. Colo- 
ca-se a erva numa panela e despeja-se agua fervente por cima. Coar. Despa- 
char as folhas num matinho limpo. 
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Para refrescar a cabega: lavar a cabepa com sabao-da-costa. Depois 
enxaguar com um banho de ervas maceradas. Com as seguintes folhas. 
manjericao, saiao e colonia. 

Doengas da pete: folhas de aroeira e cascas de cajueiro Cozinhar es- 
tas ervas e tomar o banho do ombro para baixo. Despachar as folhas em 
agua corrente. 

Conquista amorosa: erva-doce. folhas de louro, apucar, tres rosas 
amarelas, uma mapa cortadinha e sete moedas. Cozinhe tudo em pouca 
agua. Coe e despeje o conteudo num copo grande. Deixe no sereno numa 
noite de Lua Cheia. Divida o banho, no dia seguinte, em tres partes e colo 
que, em cada porpao, tres gotasde perfume almiscar. Os bagapos do banho 
deixe num jardim, acendendo tres velas em forma de piramide, sendo uma 
vermelha, uma azul e uma amarela. No centro da piramide, coloque um prati- 
nho com os bagapos do banho. com as sete moedas (com o valor para 
cima). Pe pa a Oxum e ao povo cigano o que deseja no amor. 

Forgas negatives: aroeira e abre-caminho. Colocar as ervas verdes nu- 
ma panela. Jogar £gua fervente e abafar. Coar e tomar banho durante tres 
dias. Para cada banho acenda uma vela para o anjo-da-guarda. Junte as 
folhas dos tres banhos e jogue-as num rio. 

Para ter dinheiro: numa panela com Agua cozinhar folhas de louro. 
juntando uma colher de apucar. Coar e tomar um banho do pescopo para 
os p£s. Despachar as folhas, colocando-as sob uma Arvore frondosa. 


SIMPATIAS DIVERSAS 

Para ser atraente: apare a Agua da chuva e coloque numa vasilha e la- 
ve o rosto, com essa agua, durante tres dias. Fapa o pedido A deusa da chu- 
va (NanS). para ser atraente e sensual. 

Para reumatismo: pegue 21 folhas de eucalipto, coloque dentro de 1 
litro de Alcool, deixe de infusao durante 3 dias. Use. massageando, pernas 
e outros locais do corpo dolor idos. 

Para diabetes: urinar dentro de um mam§o verde. enterri-lo. Nunca 
mais a pessoa deverA comer mamao. 

Para os fHhos se interessarem pelos estudos: pegue um caderno. ou 
um llvro da crianpa e coloque uma fita dentro deles, na cor queacrianpa 
goste. Diga A crianpa para n£o esquecer de marcar a lipfo com a fita. Colo- 
que o livro ou o caderno em frente a uma imagem de Sao Bento. Acenda 
1 vela e reze. ”Meu glorioso Sao Bento, assim como dedicaste tua vida a 
teus estudos, pepo-te. por misericdrdia, que ajudes meu(inha) filho(a) a 
seguir o teu exemplo; em nome de Nosso Senhor Jesus Cristo". Rezar 1 
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Pai Nosso, 1 Ave Maria, em honra a Sao Bento, e acender 1 vela para o 
Anjo-da-Guarda da crianga. Esta simpatia nao dev era ser do conhecimento 
da crianga. 

Proteqao para sua casa: 1 chif re de boi, 7 dentes de alho e vinho mos- 
catel. Colocar os dentes dentro do chifre. encher o chifre com o vinho 
moscatel. Uma vez por mis trocar o vinho, colocar o vinho retirado em um 
matinho. Pedir protecao a Oxosse 

Prob/emas emoc/onais: coloque 1 copo d'agua debaixo da sua cama. 
Ao levantar. coloque o pe direito no chao. pegue o copo d'igua e diga: 
meu bom pai Oxala retireme todas as angustias e maus pensamentos. que 
minha mente se fortalega e que assim seja. Beba toda a agua do copo. Repi 
ta a simpatia durante 3 noites. 

Para ctiamar dientes:etva tostao. dinheiro em penca e elevante. Qui- 
nar estas ervas e separar os bagagos. Ir joyando a £gua com aservas quinadas 
em todo o estabelecimento. Os bagagos deverao ser colocados numa planta 
sem espinho. 

Para os fi/hos se unirem: alecrim, folhas de louro e galhos de erva- 
doce. Benza seus filhos com estas ervas. pedindo a protegao de NanS, para 
que seus tilhos sejam bops e unidos. Coloque as ervas presas numa arvore 
bem bonita. 

Para baixar a pressao: quando sentir que sua pressao esta realmente 
alta faga. com auxi'lio de um cotonete. um X com iodo. Logo sentiri me 
Ihoras. com a baixada pressao. 

Para esquecer um homem casado va a uma igreja e faga uma 
oragao a Sao Jose. Deposite uma esmola ao sair. Pega antes de sair da igreja 
que (diga o nome da pessoa) se afaste e Ihe esquega. 

Para a/gu4m the procurar ; dizer - Sao Marcos te marque e faga com 
que (nome da pessoa) nio coma, nao beba e n5o durma enquanto n§o 
vir talar comigo. Rezar um Pai-Nosso e oferecer a Sao Marcos. 

Para verrugas: conte as verrugas e, olhando par a o ceu, conte tantas 
estrelas quantas sao as verrugas, conte a mesma quantidade em pedras de 
sal grosso e as atire no logo. 

Para vender um imdvel : pegue uma tijelinha branca e encha com 
mei de abelha. Coloque a tigelinha num canto escondido da casa e diga: 
'abelha-mestra, pego-lhe que chame suas abelhas para trazer um compra- 
dor para este im6vel". Depots de efetuada a venda, pegue a tigelinha e 
coloque- a debaixo de uma Srvore perfeita. 

Para seus cabe/os ficarem bonitos: corte os cabelos em dia de Lua 
Cheia e coloque-os no tronco de uma bananeira, ou em arvore que esteja 
crescendo. 

Para curar vitiligo: coma, diariamente. uma salada de agriio-roxo. no- 
tar a que o vitiligo iri desaparecendo. 


I 
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Para asma: faca um furo raso. no centro da porta, ou na parte supe- 
rior da porta e coloque alguns fios de cabelo da pessoa doente. Coloque 
um prego no buraco e bata ati o prego sumir. 

Para evitar caimbras: coloque. por uma semana. uma tesoura aberta 
debaixo da cama da pessoa que costuma ter cSimbras. 

Para curar bronquite: pegar um coco, retirar a agua e enche-lo com 
mel de abelha. Enterrar o coco e deixar por 7 dias. Apds, desenterrar o 
coco e dar o mel ao doente. em pequenas colheradas diarias. 

Outra para bronquite: retire a tampa de um mamao meio-de-vez e co- 
loque agucar at6 enche-lo. tampe novamente o mamao e asse em fogo bran- 
do por 20 minutos. De as colheradas ao doente. 

Para mulher engravidar: fazer uma lavagem vaginal com cascas de 
roma fervidas em t litre d'agua. usar morno. Ap6s, tomar 2 garrafas de 
Agua Inglesa (conforme a bula). Ao termino desta, fazer uma obrigagao 
para Oxum. 

Para retirar cravos e espinhas: faga uma limpeza profunda e aplique 
uma mascara feita com caldo de limSo e maizena, deixando-a por alguns 
minutos sobre a pele. 

A MAGIA DA IMANTAgAO 

Quando realizamos uma oferenda e com a intengSo de recebermos 
protegao espintual O magnetismo que dar^ forga a essa oferenda vamos 
encontrar nos elementos da Natureza, nos reinos animal, vegetal e mineral. 

E: na terra, nas grandes matas, nos rios, nas cachoeiras, nos mares e 
nas pedreiras, que vamos buscar as energtas para realizarmos as oferendas 
com os nossos pedidos. 

As benzedeiras recebem a energia que necessitam atraves de galinhos 
de arruda ou de copos d'agua. 

Os africanos jd conheciam a forga das ervas para imantagao dos seus 
ot5s, ou quando faziam uso dessas ingabas nos banhos e outros fins. 

0 mesmo poder exercido por algumas ervas, frutos ou f lores nos tra- 
balhos positivos, tambem acontece nos negativos, quando eles sao impreg- 
nados de maleffcios por outras ervas ou elementos naturais que tern for- 
ga necessiria para desequilibrar a energia positiva do indivi'duo, tornando-o 
presa ficil de toda sorte de acontecimentos negativos. 
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ERVAS- FRUTOSE 
FLORES DOSORIXAS 


Ervas: Carrapicho - Rebenta-cavalo — Pinhio roxo — Onze-horas — 
Bnnco-de-princesa — Corredeira — Mata*cobra — Fedegoso — 
Amendoeira. 

Frutos: Cana - Li mao 

Flores: Palmas vermelhas - Cravos vermelhos - Rosas vermelhas. 

OGUM 

Ervas Oficial-de-sala - Sao Gonpalinho - Aroeira - Sangue-de-dra- 
g§o - Cajarana - Erva-tostifo — Crista-de-galo. 

Frutos: Manga espada 

Flores: Crista-de-galo - Rosas vermelhas - Palmas vermelhas. 

OXOSSE 

Ervas: Alfavaquinha - Camara - Pitangueira - Erva-capitao - 
Malva-de-campo - Guin£-pipiu. 

Frutos: Variados. 

Flores: Variadas. 

OBALUAE 

Ervas: Canela-de-velho (zima) - Barba-de velho - Cipd-chumbo - 
Catinga-de-mulata - Douradinha do-campo - Mangue-sapateiro. 

Frutos: Genipapo — Abacaxi — Laranja-lima. 

Flores: Dalia branca - Miosotis — Saudades 

NANA 

Ervas: Assa-petxe — Macae — Gervao — Avenca — Manac£ — Cipreste 
- Cipd-jarrinha. 

Frutos: Melao. 

Flores. Papoula roxa — Violeta — Manaca 

OXUMARE 

Ervas: Lfrio-do-brejo — Guaco-cheiroso — Coloma-do-mato — Cana- 
do-brejo — Douradinha-do-campo. 

Frutos: Banana, MelSo, Cana, Melancia. 

Flores: Brancas. 

XANGO 

Ervas: Betis-cheiroso - Erva-Sao Jo5o - Eucalipto - Abrandamun- 
do - Erva santa - Musgo-da-pedreira - Manjericao roxo. 
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Frutos: Variados. 

Flores: Brancas - Cravos vermelhos. 


IANSA 

Ervas: Erva-santa - Betis-cheiroso - Abranda-mundo — Dormideira 
- Umbai'ba-prateada - Coldnia - Carqueja - Folha-de-fogo 
Frutos: Manga- rosa. 

Flores: Rosa, coral ou vermelha. 

OXUM 

Ervas Malva-cheirosa - OrirT - Jasmim-do-cabo - Erva-cidreira - 
Abebe-da-Oxum — Arnica — Oripepe - Colonia - Alamanda. 
Frutos: Banana-ouro. 

Flores Rosas amarelas, ch£ e brancas. 

IEMANJA 

Ervas: ligrimas de N. S. Senhora - Musgo do-mar — Olhos de Sta. 

Luzia (folhas) - Alcaparra. 

Frutos: Mamao - Banana-prata - Maca. 

Flores Palmas brancas - Margaridas — Rosas brancas. 

oxalA 

Ervas: Algodao — Alecrim-da-horta - Manjericao branco - Neve 
branca - Colonia - Alfavaca — Boldo. 

Frutos: Uva moscatel - Pera. 

Flores. Brancas. 


AS PLANTAS E SUAS 
PROPRIEDADES MAGICAS 

Alfazema: purificador de energias; afasta as negatividades. 

Alecrim: mesmas finalidades da alfazema. 

Alho: usado na medicina caseira. nos defumadores, afasta os maus 
espmtos. 

Amor agarr ado util iz ado na magia amorosa. 

Arruda: afasta a negatividade, destruindo os obsessores. 

Bem-com-Deus: limpa o ambiente; utilizado em banhos. 

Botdesde taranjeira: usado na magia amorosa. 

Branda-mundo: conhecida como Cardamomo. £ usada em banhos 
para atrair bons fluidos. 

Casca de-cebota : usado em defumadores, ou em forma de chas, para 
os casos de indigested alimentar. 
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Camomila : bom condensador flufdico. 

Canade-a<;ucar usado em defumagoes; atrai a fortuna. 

Caneta: atrai bons espi'ritos. 

Cravo-da-india: aumenta o magnetismo, quando mastigado; usado 
em defumagdes ou em banhos. 

Da nd^-da- costa: quando mastigada, afasta eguns e, mesmo em ba- 
nhos, afasta espfrito dos mortos. 

Espada-de-Sao Jorge: afasta obsessores e proteje o ambiente. 
Erva-cidreira. usada na medicina caseira; auxilia o desenvolvimento 
mediunico. 

Erva-doce : grande utilidade na medicina caseira. 6 usada em banhos 
para atrair bons fluidos. 

Fumo-de-rolo: usado em banhos. 

Cirassol: aumenta a intuigao e ajuda a purificar o ambiente. 

Guine : afasta a obsessao sexual. 

tncenso: ajuda na concentragao e deixa o ambiente calmo; usado em 
defumagoes. 

Ipe-amarelo usado para complicados problemas sexuais; ajuda a lim- 
par o ambiente. 

Louro: atrai fortuna; ajuda na parte adivmhatdria. 

ManjericSo: afasta obsessores. 

Ma/va : ajuda no desenvolvimento mediunico. 

Mate auxilia na concentragao; serve para defumagoes. para afastar 
car gas negativas. 

Me/ao-de-S3o Caetano: afasta espi'ritos atrasados. 

Mirra: atrai coisas favoriveis. 

Milho : atrai fortuna. 

Olhode-boi. afasta as negatividades » o "olho-grande". 

Oliveira (folhas): ajuda no desenvolvimento mediunico. 

Obr fortalece a mente; pertence a orix4s e e fruto africano (conheci- 
do como noz-de-cola). 

Orobd: usado na adivinhagao e nos assentamentos de Xango. 
Panetaria: usada na medicina caseira, com efeito diuretico. 

Pau peretra: muito usado na medicina caseira. 

Pitangueira: usada em ch$s ou em defumagoes 

Rosas brancas: muito eficaz em chas, banhos e oferendas. 

Rosas vermelhas ajuda na incorporagao. 

Sa/sa: tern poder o *tivo para o amor. 

Sanda/o: grande condensador flufdico. 

Sempra- viva usado na magia amorosa. 

Trigo: atrai a fartura. 

Verbena: usada na magia amorosa. 
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AMULETOS E TALISMAS 


Desde os primbrdios das civilizagoes o homem se apega a magia dos 
talismls e amuletos. para se livrar dos maus fluidos e atrair os bons. 

Tais fetiches eram de uso comum entre persas, gregos, caldenses, 
egfpcios e romanos, que os preparavam de pedra, de madeira, de metal e 
um sem numero de outros materials de origem animal, vegetal e mineral. 

Nos tumulos pre-romanos e nas escavagdes de Herculano e Pomp4ia 
destrufdas pelo Vesuvio - as mais variadas especies de talismSs foram 
encontradas pelos arqueologos 

Na Africa, os negros tambem conheciam e usavam tais artif icios para 
combater os maleffcios advindos de maus olhados e de feitigos. 

Na crendice popular o numero de coisas ou objetos que funcionam 
como talismis e amuletos e imenso. 

Temos, por exemplo, o chifre do touro. Na antiga concepgSo, nos 
chifres que estS a forga desse animal, motivo por que 6 importante ter um 
chifre de touro pendurado atras da porta da casa para pre$ervd-la dos ma- 
leffcios. 

No Brasil usa-se a figa, o cavalo-marinho, o pe de coelho, o trevo de 
quatro folhas ou uma ferradura velha, para afugentar os maus agouros e 
para protegao para a casa. para a famflia, para o amor e para a felicidade. 

Exemplos de talism3s e amuletos: 


figa comum: afasta os olhos-grandes. 
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figa de Xango abre os cammhos. 




dente de alho: afasta obscssao. 



folha de louro: tras felicidade 




ferradura prote^ao de Ogum (para residences), 
pendurada atr£s da porta de entrada da casa. 
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trevo de quatro-folhas: tras muita sorte. 




grande equilfbrio nas forqas ocultas 




para defender e proteger Orixa Ogum. 



na evolupao espiritual (o agente m^gico Exu). 


66 


A MARAVILHOSA MAG I A COSMICA 


A paz interior, o sossego, sao as coisas mais importantes do ser hu 

mano. 

A energia c6smica transmite fluidos de paz, de tranquilidade e de 
equtli'bno ao homem. 

Assim, quando fores a uma cachoeira. ou mesmo quando estiveres te 
banhando, embaixo do teu chuveiro (agua fria), transporta o teu pensa- 
mento. . . v3, sinta como uma nuvem branca, aproximando-se de ti, te en- 
volvendo. . . sinta o ar no teu rosto, sinta, finalmente, o cheiro das plantas. 

Pensa na forpa da magia branca. 0 teu corpo estari envolto por vi- 
rios raios amarelos. Sinta que neste momento as nuvens vao se distancian- 
do. Chama por essa forpa. Pensa, pensa e fala: 

- Eu sou fiiho do Todo Poderoso. Sou filho do Universo. O negativo 
nao me atingiri. Eu sou filho de Deus. Eu sou a vitbria e a vitbria me per- 
tenee. 

E va afastando os teus pensamentos, os raios agora estarao se apagan- 
do e as nuvens se afastando. A calma e a felicidade estarao contigo, tudo 
esta bem. Entao pensa: 

- Hoje ser* um dia melhor. Hoje a vida tern outro sentido. Porque a 
vitbria me pertence. 

Quando estiveres em momentos de desilusao e te faltando aquela co- 
ragem, aquela luz que tanto almejas, segue estas mstrupoes. Olha para as 
estrelas e pensa: 

— Nos meus pes esta a terra e esta me ajuda. Amo a todos e todos me 
amam. Porque sou filho de Deus. Porque sou maravilhoso filho de Deus. E 
sei que nada me atmge. Porque esta terra me beneficia. Que assim seja. 

Depois, procura ouvir uma musica suave e v4 dormir em paz e feliz. 
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CABALA E SEUS SIMBOLOS 
NUMEROL0GICOS 


Desde Abraao, entre os judeus, a cabala jd existia e tinha muitos 
adeptos. 

Os cabalistas nao ficaram por af. Eles foram se espalhando. de gera- 
pao em geracao e, com seus calculos matem£ticos, mantiveram a pr&tica do 
ocultismo que. ate hoje, e fundamental para muitas pessoas. 

Alguns reclamam que nao tern sorte, que tudo Ihes e diffcil. Por que 
o dinheiro falta para uma pessoa e para outras sobra? Algumas tern sorte 
no amor e outras pouco conseguem nas coisas do corap£o. 

Mas, para tudo ha uma solucao, pois at£ o nome tern influ^ncia na 
vida das pessoas. 

Com o uso do alfabeto cabal istico poderemos captar as vibrac&es po- 
sitivas dentro do nome de cada indivi'duo. 

Se colocarmos o valor numerico da data natali’cia de alguem, encon 
traremos seu si'mbolo de sorte e seu orixd protetor. Nestes valores obtere- 
mos a grande *orpa dos arcanos do baralho egfpcio Tarot, que muito se 
assemelha a magia cabal istica. 

O si'mbolo podera ser confeccionado em prata ou ouro. e usado co- 
mo talisma. 

Como imantar: 

I I varetinha de verbena ou jasmim 
perfume sandalo 
axe oriental 

3 velas (vermelha, amarela e azul) 

7 moedas. 

Coloque a medalha passada no po de ax£ oriental; acenda as velas em 
forma de um triangulo e mentalize as forpas cdsmicas A seguir, acenda a 
varetinha de verbena ou jasmim; coloque gotas de perfume nas moedas e 
espalhe as com o valor numerico para cima. A medalha ficara no centro da 
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piramide. Depois da imantapio podera ser usada e, os restos das velas, de- 
verao ser colocados num jardim. 


ALFABETO CABAUSTICO 
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ALFABETO DOS BABILONIOS 
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ALFABETO CABALl'STICO 


CORRESPONDENCY NUMERICA DO ALFABETO 


A - 1 

B — 2 

C - 3 

D — 4 

E — 5 

F - 6 

G — 7 

H — 8 

I - 9 

J - 10 
L - 11 
M - 12 


N - 13 
0-14 
P - 15 
Q - 16 
R - 17 
S - 18 
T - 19 
U - 20 
V - 21 
X - 22 
Z - 23 


Sl'MBOLOS 



1. pessoa realista - o poder da vontade - Oxal5 
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2. dedicapao a farm'lia - segredo — mistica - pes- 
soa I igada a ex tremos - lemanjd 



3. 


protecSo e torpa espiritual - ciencias - harmo 
nia - lansa 



4 realizapao, estabilidade e protepao - Xango 



5. ligada 5s artes - sabedoria - inteligencia - en- 
sinamentos - Oxum 
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7. boa reputapao - lutadora - guerreira - Ogum 





8. autoridade - retidao — forpa - organizapSo - 
vitdria espiritual - Xangd / lansa 



9 conhecimento — forpa de veneer - paz interior 

— Preto Velho 


OS NOMES DAS PESSOAS E SUAS VIBRATES PELA CABALA 

Marcelo: total das letras 6 63 = 6 + 3= 9 
9: possui forpa de veneer e o conhecimento 

Carla: total das letras $33 = 3 + 3= 6 
6: pessoa amorosa e ligada aos prazeres da vida 

Alda: total das letras e 17 = 1 + 7 = 8 
8: a forpa de veneer e muito autoritiria. 
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SIMBOLO PELA DATA DE NASCIMENTO 


8/2/1935 


14/5/1955: 


15/3/1976: 


cabala 1 
8 + 2 = 10 
1 +9 + 3 + 5 = 18 

18+10 = 28 (2 + 8=10(1+0=1) 
protepao de Oxal$ 

cabala 3 

14 + 5= 19 
1+9 + 5 + 5 = 20 

19 + 20 = 39(3 + 9 = 12 = 31 
protepao de lansa 

cabala 5 

15 + 3= 18 
1+9 + 7 + 6 = 23 

18 + 23 = 41 (4 + 1 = 5) 
protepao de Oxum 
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A IMPORTANCIA DO BREVE. 
SUAS FINALIDADES DENTRO 
DO CULTO 


0 breve § urn escapul^rio e uma decisao particular de cada indivi'duo. 
£ muito usado pelos pretosvelhos de Angola em suas vibracoes rituali's- 
ticas. 

0 breve 6 usado no peito, na cm tura ou debaixo do p^ esquerdo, e 
seu preparo consta do seguinte: um saquinho de pano costurado com II- 
nha branca ou bordado colorido, com uma alcinha. pelo qual e preso na 
roupa com um alfinete. 

Os breves podem ser. tambem, feitos de couro ou napa incrustados 
com figas ou biizios. Na maioria deles, o conteudoe constitufdo por moe 
das, santinhos, oracoes. fitas, ervas, pos de ax£s, pontos tracados, para fir 
mar o seu poder de forca a que se destinara ao ser usado. 

Breve traz muita magia a quern o usa. £ neste pedacinho de pano, ou 
neste nozinho apertado que esti a fe de cada um. ou a f6 de todos n6s. 

Abaixo damos a receita de alguns breves, ilustrando o assunto: 

BREVE DA CIGANA MARINE 
1 pedaco de pano azul 
1 fava da felicidade 
1 folhade hortelS 
1 rosa branca 

Preparar em Lua Cheia. Bordar um triangulo com linha branca no pe 
daco de pano; confeccionar um saquinho e colocar a fava. a horteia e as 
p^talas de rosa branca. A proporq^o que for fazendo 0 breve ir pedindo a 
Cigana sua protecao e o que voce deseja; apbs o pedido umedecer o breve 
com tres gotas de almfscar. Fechar o saquinho e usar no lado esquerdo. 
Nao esqueca de que os pedidos $6 serao para as coisas boas 
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BREVE CONTRA O MAU OLHADO 
\ fava divina 
1 figa de arruda 
1 figa de guing 

1 medalhinha do Anjo-da-Guarda 

Fazer um saquinho branco e colocar todo o material acima. pedindo 
a Oxum protecao para o seu bebe. 

BREVE CONTRA ROUBO E ASSALTO 
1 oracao de Sao Jorge 
3 dentes de alho roxo 
1 cruz de gu»n£ ou arruda 
1 espada de aqo pequenininha 

Com um pedaco de pano branco costurar o saquinho. sem dar no, 
quando for costurando, acenda uma vela branca e vh pedindo protecao a 
Sao Jorge e peca-lhe que o defenda em todos os seus caminhos e em sua 
casa. 

BREVE DE PROTECAO DE MARIA MULAMBO 
1 tento de Exu (semente vermelho e preto) 

1 pedaqo de fita vermelha 
1 pedaco de fita preta 
7 petalas de rosas vermelhas 
1 moeda amarela 

Faca o saquinho em pano vermelho estampado; coloque o material e 
o pedido (escrito em papel de seda branco) e peca a protecao de Maria 
Mulambo. 

(Os breves deverao ser despachados embaixo de uma arvore frondo* 
sa, depots de 2 1 d ias de uso. ) 


ALGUNS POSDE AXE 

PO DE PROTECAO 
1 pemba branca. moida 
1 fava de danda-da costa, ralada 
1 fava de pichurim, ralada 

Misturar tudo e deixar 3 dias num vidro de boca larga aberto. nos p£s 
do seu santo, com 1 vela acesa, fazendo pedido de protecao para sua casa e 
para o seu trabalho Usar quando necessdrio. 
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AXE ORIENTAL 

3 folhas de tapete de Oxala, trituradas em po 
3 pembas brancas, moidas 
1 colher de sopa de apucar 
1 fava de noz-moscada, ralada 
talco floral 

Misturar tudo e dizer: ’ Que na forpa de Oxala, no sol e na lua derra- 
me-se e traga paz e saude para todos desta casa". 

AXE AFRICANO 

1 noz-moscada, ralada 
1 dand£-da- costa, ralada 

urn pouquinho de cravos da India pisados ate virar po 
3 pembas brancas 

Misturar tudo. Rezar um Pai Nosso e deixar nos p3s do Santo duran- 
te tres dias. 


DEFUMAQAO 

Defumapao e o ato de queimar ervas ritualist teas para, com sua fu- 
mapa, purificar pessoas ou ambientes. 

Desde a antiga Roma, da Gracia e ate mesmo do Egito e da China, 
temos notfeia do uso da defumapao £ uma especie de exorcismo com a fi- 
nalidade de afastar as vibrapoes negativas e atrair as positivas. 

Ja no nascimento do Menino Jesus os tres Reis Magos Ihe trouxeram 
muitos presentes, inclusive, ouro, incenso e mirra, como forpas da nature- 
za. 0 ouro representava a riqueza do solo, o incenso e a mirra simboliza- 
vam, ao serem queimados, os verdadeiros agentes m^gicos do Criador. 

£ pr£tica comum a queima da alfazema por ocasiao do nascimento 
de um bebe, pois 6 crenpa que tal defumapao trarS felicidade e inteligencia 
ao recSm-nascido. 

A defumapao. quando feita em casa, ajuda no equilfbrioda fami'lia, 
dando o ajuste necess£rio ao ambiente. trazendo a tranquil idade que todos 
almejam. 

0 ato de defumar e acompanhado, sempre, de uma prece relativa ao 
pedido que 6 feito. 
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PRECE PARA DEFUMAPAO 

Que em nome de Nosso Senhor Jesus Cristo a paz e a felicidade rei- 
nem em meu lar e que todos os problemas tenham solupSo satisfatoria e 
que assim seja. 

1) Para melhorar finanpas (Magia Cigana) queimar; 

folhas de louro 
cravo-da-fndia 
canela em pau 

noz-moscada, cortadinhaou ralada 

alfazema 

incenso 

2) Para prosperidade (na irradiapao de Oxosse) queimar; 

pal ha de milho 
incenso 
folha de louro 
apucar 

3) Para melhorar ambiente (falange dos Caboclos) : 

cera de abelha. raspada 
apucar 

cravo-da-i'ndia 

4) Para sucesso no lar, queimar: 

danda-da costa, ralado 

canela em p6 

incenso 

folha de louro 

erva-doce 

palha de cana, sec a 

Explicapdes Necessarias: 

O defumador, para ser dado, e necessSrio que seja acompanhado de 
um copo d'dgua. 

O defumador, geralmente, comepa na porta dos fundos, indo termi* 
nar na entrada principal. 

Deixa-se queimar um pouco na porta principal e depois apaga-se com 
a agua do copo que acorn panhou a defumapao, dizendo: "Quern apaga o 
fogo 6 a agua. Quern pode mais 6 Deus no c6u. Que assim seja. Am6m". 

Depois jogam-se os detritos na rua, ou colocam-se num mato limpo, 
por^m, nunca em lixeira. 
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CULIfJARIA RITUALISTICA 



Para preparar as comidas de Santo, deve-se usar, de preference, fogao 
de lenha, que 6 o certo. Mas, como tudo evoluiu, o jeito mesmo 6 usar o de 
g£s, tendo o cuidado, porem, de ter ao lado uma vela acesa e um copo 
d’dgua. 

Manter-se em silencio e muito importante, bem como estar com seu 
corpo limpo - asseado, tendo tornado, tambem. um banhode tolhas, para 
tudo correr bem. 

Deve-se verificar se todos os ingredientes estao em ordem para uso 
imediato, tais como: azeite doce. azeite de dende, sal. cebola, camardes 
etc. 

As farinhas, feij&es, arroz devem estar acondicionados em recipientes 
rotulados e em lugar de destaque. 

As panelas, colheres de pau e demais utensflios deverSo estar em or- 
dem e limpos, como tambem os alguidares, pratos, travessas, quartinhas, 
jarras e outros. 

Ao preparar a comida jamais bata na borda da panela com colheres 
ou outros utensflios; ao terminar deve manter os utensilios usados bem la- 
vados e a cozinha limpinha e cheirosa. 

A seguir algumas receitas de comidas de Santo. 

acaqA 

Milho de canjica, branco. 

Deixe de molho a canjica e v£ trocando de dgua durante uns 5dias; 
quando notar que o milho esta macio, passe no moinho. Depots que ficar 
triturado leve ao fogo com £gua, sem sal, ate formar um mingau grosso. 

Colocar o mingau, em pequenas porpdes, em folhas de bananeira, 
que deverao ter sido aquecidas em forno, para murcharem; cortar as folhas 
em pedacos, no tamanho aproximado de 10 cm por 15 cm e formar um 


78 


cone; colocar a massa no cone e depois fechd-lo, dobrando as pontas e for* 
mando um acacd bem bicudinho. 

ACAQA DETABULEIRO 

E a mesma massa do aca^a anterior, a qual, depois de cozida, e des 
pejada em tabuleiro molhado e depois cortada com o auxilio de uma faca. 

ACAgA VERMELHO 

E feito da mesma forma do acapa branco, apenas usando o milho ver- 
melho e tambem enrolado em folha de bananeira. 

ABARA 

feijao fradinho 

cebola 

agua 

camarao seco 

Fazer uma massa identica £ do acaraje; colocar as porqdes em folhas 
de bananeira e formar uns travesseirinhos que ser3o cozidos em banho* 
maria. 

aberEm 

fubA de milho ou arroz mofdo 
dgua e sal 

Fazer uma pasta de fubS com agua e sal; formar um bolo e assar em 
forno ou brasas. Este bolo dever£ ser assado envolto em folhas de bana- 
neira. 

AJABO 

quiabos 

mel de abelhas 

4gua 

Cortar os quiabos em rodelas; juntar um pouco d’dgua e mel de abe- 
lhas; bater, com a m§o, at6 formar uma massa bem pegajosa. 

OMOLOCUM 

feijSo fradinho 
camardes 
cebola ralada 
azeite de dende 

Refogar a cebola com azeite de dende; juntar os camardes. os feijoes 
limpos e lavados; deixar cozinhar at6 ficar bem macio e sem caldo. 

Enfeitar com ovos cozidos. 
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ACARAJE 

feijao fradinho 
camardes salgados 
cebolas 

1? processor Por os feijdes de molho em agua fria; no dia segumte 
descascar grao por gr3o; passar na maquina de moer carne, com a pe$a mais 
fina, tendo o cuidado de recolher o caldo. Passar na mesma peca as cebolas 
e os camardes, e juntar a massa do feijao. 

Misturar tudo com o caldo e bater bem com uma colher de pau. 

Fritar ds colheradas em azeite de dende bem quente, e colocar a 
escorrer em papel absorvente. 

2? processor Passar os feijoes crus no momho; colocar a far inha obti- 
da numa vasilha com agua, para as cascas subirem a tona; quando os feijoes 
estiverem limpos, deixe-os de lado. Socar os camardes e ralar a cebola, e 
entlo misturar a massa do feijao e bater como se fosse uma massa de bolo, 
ate ficar fofa; fritar as colheradas em azeite-de-dende bem quente. 

BOBd 

inhame ou aipim e gengibre 
camaroes 

0 inhame (ou o aipim) e cozido. Escorrer e amass4-lo bem; fazer um 
refogado com cebola, camardes, gengibre ralado, azeite de dende ou azeite 
doce, sal e um pouco d'Sgua. Fazer um creme bem espesso e servir com 
arroz branco. 

CUSCUZ DE TAPIOCA 

1 pacote de tapioca 
acucar a gosto 
coco ralado 

Num litro de leite de coco, bem fervido. misturar tudo e abafar. 

DOBURU (Flor de Obaluae - pipocas) 
milho alho 

Levar o milho alho ao fogo, em uma panela ou pipoqueira, com areia 
lavada no fundo. Sacudir bem o recipiente. a fim de estourar melhor o 
milho. 

Arrumar as pipocas com lascas de coco. 

IAPETE 

inhame 
cebola ralada 

camarao seco e azeite de dende 
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Cozinhar o inhame ate ficar macio; depots socar bem ate formar uma 
pasta; esta pasta e acrescida de um refogado de cebola ralada. camaroes e 
azeite de dende. Misturar a pasta do inhame e um pouco d'agua ate formar 
uma massa meio mole. 


O3RIGAQ0ES DIVERSAS 


PARA MELHORIA 
batata doce 
banana prata 
azeite doce 
cebolas 

Cozinhar a batata-doce. colocar num prato, cortadas em rodelas, as 
batatas, as bananas e as cebolas. Arriar embaixo de um pe de melao-de- 
Sao Caetano. 

COMIDA DE XANGO 
12 quiabos 
mel de abelhas 
1/2 copo de agua 

Os quiabos sao cortados em cruz e depois em rodelas. Enquanto esti- 
ver cortando adicione o mel e a agua e va fazendo o seu pedido. Bate se 
com a m3o e, depois de batido, entregue em lugar alto. £ necessario, de- 
pois da oferenda, tomar um banho de elevante. 

ABRIR CAMINHOS - EbddeOgum 
1/2 quilode bofe 
1/2 quilode ffgado 
um alguidar 

Cortar o bofe e o fi’gado em pedagos que deverao ser passados pelo 
corpo e colocados dentro do alguidar, dizendo o seguinte: "Assim como 
Ogum 6 forpa, me livre das demandas e abra os meus caminhos para sem- 
pre". 

PALITEIRO DE OGUM 
1 inhame 
palitos 
7 moedas 
azeite-de-dende 

Assar o inhame na brasa. Espetar 21 palitos no inhame. Passar as 
moedas no corpo e ir falando com as moedas na mao. Colocar tudo num 
alguidar pequeno e regar com o dende. Apos os pedidos, arriar a oferenda 
numa estrada de subida. 
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PARA ESTUDOS 

1 mhameacara 
mel de abelhas 
1 prato de papel3o prateado 

Cozinhar o inhame acara ate ficar macio, amassar com mel. Colocar 
o nome escrito de quem vai preclsar de ajuda Format uma pn amide e 
entregar a Nana, pedindo para fortificar sua inteligencia e ajudando-o a 
nao esquecer de nada. Despachar num jardim. 

OFERENDA PARA CABOCLO 
1 abobora moranga 
mel de abelhas 
1 copo de vinho tinto 
fumo de rolo 
folhas da costa 

Retire a tampa da abobora, formando um quadradinho. Com auxi'ho 
de uma faca retire as sementes. Leve ao fogo para cozinhar sem nenhum 
condimento. Depois de cozida e fria coloque o mel de abelhas. 

£ necess£rio colocar em travessa de barro. Espalhe fumo torcido e 
folhas da costa e velas, cigarro de palha ou chatutos, vinho tinto. 

Entregar na entrada de uma mata ou proximo a uma cachoeira. 

PARA DOENQAS 
farmha de acaq^ 
folhas de bananeira 
1 vela de cera 

Levar ao fogo at6 fazer um mingau grosso. Colocar as porqoes em 
folha de bananeira e enrolar. Formar dezesseis acaqas, regar com o mel. 
Acender a vela e fazer o pedido a Oxala para melhora. 

Arriar debaixo de uma arvore sombria e nova. 

PARA FORTALECIMENTO DA CABEQA (para iniciantes na seita) 
maizena 
leite de coco 
3 pitadas de sal 
3 colherinhas de aqucar 

Fazer um manjar com o leite de coco, maizena, sal e aqucar. Colocar 
numa forma molhada e desenformar num prato branco. 

Numa praia, antes do sol nascer ou ao pbr do sol. e entregar a Mae 
das cabeqas — lemanj$ -, colocando a oferenda em frente a sua testa pe- 
dindo fortalecimento da sua cabeqa. 
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UNIAO 

1 metao 

2 velas de cera 

1 par de alianqa 
1 metro de fita branca 
aqucar cristal 

Retire as sementes do mel§o, coloque os nomes presos nas alianqas 
com a fita; coloque dentro do melao as alianqas presas. Encha a cavidade 
com aqucar cristal e, com as pontas da fita, forme um laqo. 

Acenda as duas velas para o Anjo da Guarda do casal e faqa o pedido 
de uniSo. 

Local da arriada: preparar tudo em casa e depois despachar no jardim 
proximo a uma igreja. 

ABERTURA DE CAMINHOS 
7 ovos crus 
7 velas 
7 moedas 

7 pades de mel e 7 folhas de mamona 

Correr sete encruzilhadas, deixando em cada uma 1 vela, 1 ovo, 1 
moeda e 1 pade (farinha com mel). na folha de mamona. Ir fazendo o pe- 
dido ate a 7 a . encruzilhada. 

Ao voltar para casa tomar um banho de omiero (banhode folhas de 
colbnia quinadas em &gua) do ombro para baixo. Ap6s o banho acender 
uma vela para o Anjo da Guarda. 

PROGRESSO DENTRO DE CASA 
milho de gal inha 
1 copo de vinho 
folhas de louro 
6 moedas 

Colocar no centro de um pratinho o copo de vinho, ao redor do 
copo colocar o milho, as folhas e as moedas. Passados seis dias. despachar 
debaixo de uma drvore frondosa. 

PARA TER SAUDE 
canjica 
mel de abelha 
1 vela 

Cozinhar a canjica sem sal. Escorrer a £gua - que poderd ser aumen- 
tada — , tomar um banho. Colocar a canjica cozida numa tijela e regar com 
o mel de abelhas, pedindo proteqao a Oxald. 

Arriar a oferenda debaixo de drvore nova, onde nao bata sol. 
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PROGRESSO NO CAMINHO 
1 alguidar (obero) 

1 vela 

feijlo fradinho 
folhas de aroeira 

Lavar o alguidar e colocar as folhas. Torrar o feijao e adicionar no 
alguidar. Entregar a oferenda numa estrada de subida, com a vela acesa. 
Pedir a Ogum: "Assim como es o dor>o das estradas, que os meus caminhos 
sejam abertos como as tuas veredas". 

PARA TER APETITE 

1 garrafa de vinho moscatei 

1 pedaqo de goiabada picada 

um pouco de jurubeba cortadinha 

uvassem caropos, cortadinhas 

1 pacotinho de p6 de ferro (comprar na farmacia) 

1 pedaco de marmelada picadinha 
um pouco de canela em po 

Bater todos os ingredientes no liquidificador. inclusive com o vinho 
moscatei. Adultos, tomar 3 colheres das de sopa durante o dia. Para crian 
cas, 1 col her de sobremesa ao dia. 

PARACONSEGUIR EMPREGO 
milho cozido (de galinha) 

1 alguidar 

3 cachimbos de barro 
1 coit6 com mel 
amendoim cozido 

Colocar o milho cozido no alguidar e, por cima. o amendoim; os ca- 
chimbos e o coite com o mel serao colocados ao lado. Esta oferenda 6 para 
ser entregue na boca de uma mata. nib esquecendo de fazer o pedido a 
Oxosse. Acender as velas necessaries 

OBRIGAQAO DE EXU PARA OBTER BONS 
RESULTADOS EM ASSUNTOS DIFICEIS 
1 alguidar 

1 quilo de farinha de mesa 
azeite-de- dende 
mel de abelhas 
Igua e bebida 
7 acacas enrol ados 
7 moedas do mesmo valor 
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7 bolos de farinha 
7 bolos de arroz 
7 velas 
7 charutos 
1 caixa de fbsforos 
1 garrafa de aguardente 

Lavar o alguidar; fazer as quatro farofas (dende, mel, £gua e bebida) 
e colocar dentro do alguidar. Colocar uma moeda em cada acagl, desenro- 
lando-os e colocando em volta. Colocar os bolos de farinha e os de arroz. 
As velas serlo acesas em volta do alguidar. Acender os charutos e colocS 
I os junto com os fbsforos no alguidar. Com a aguardente salvar os 4 cantos 
do alguidar e colocar a garrafa ao lado deste. Esta oferenda a Exu tern por 
finalidade pedir ajuda em algo que pretenda, sempre para o bem. 

OFERENDA PARA MARIA PADILHA 
farinha crua 
azeite-de-dende 
camarbes 
cebolas 

rosas vermelhas 
cigarros 
fbsforos 
azeitonas pretas 
1 garrafa de aniz 
1 bife de carne verde 

Fazer um pade de dende com os camaroes e colocar no alguidar. Por 
no centro um bife passado no dende e, por cima, as rodelas de cebola, as 
azeitonas e enfeitar com as rosas vermelhas. 

Coloque os cigarros e os fbsforos. Acenda velas e ofereca o aniz. 
Arriar numa encruzilhada. 

PARA TIRAR MAUS PENSAMENTOS 
canjica 

algodao, azeite-doce e mel de abelha 
1 t i gel a de lou^a branca 
1 vela de 7 dias, branca 

Cozinhar a canjica, sem sal, e escorrer. Colocar o nome da pessoa que 
esteja com maus pensamentos; cobrir com o algodao, regar com azeite- 
doce e mel de abelha. Acenda a vela. Passados 7 dias despachar embaixo de 
uma 4rvore onde nao bata muito sol. 
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OFERENDA PARA OXUM 
tlores brancas 

1 metro de fita azul ou amareia 
1 pente azul ou amarelo 

5 pulseiras douradas 

1 vidro de perfume floral 

Levar as flores com urn lindo laqo de fita; colocar as pulseiras e o 
perfume, fazendo uma prece. pedindo ajuda a Oxum. Arriar numa cachoei- 
ra ou numa praia. 

PARA ARRANJAR NAMORADO 
1 buque de flores brancas 
1 metro de fita branca 
1 metro de tule branco 
1 vela 

Ir a praia e pedir a lemanja o que deseja. Quando conseguir, levar 
outro buque igual em agradecimento. 

No pedido dizer: "Minha doce lemanja. como foste a mais linda das 
noivas, pe<?o-lhe (fa zer o pedido) e que eu seja muito feliz e, quando eu 
conseguir, Ihe trarei outro buque igual a este. E que assim seja". 

PARA CASA COMERCIAL 

6 frutas variadas 
6 espigas de trigo 
6 moedas 

mel de abelhas 

Colocar as frutas. o trigo e as moedas num prato branco e regar com 
o mel. pedindo prosperidade para o negocio. Deixar durante 6 dias num lu* 
gar alto. Ap6s, despachar debaixo de uma arvore frondosa. 


COMIDAS SECAS DOS ORIXAS 

EXU - escravo do Orixi 

Acaca branco enrolado em folha de bananeira; acaqa de rabuleiro; 
farofas de dende. de Sgua, de mel. de bebidas 

OGUM 

Milho torrado, feijSo fradinho torrado. 


OXOSSE 

Espiga de milho cozido - apucar, frutas variadas. 

oxalA 

16 acap^s enroladas na folha de bananeira; canjica sem sal. 
IEMANJA 

Canjica, dende e camardes; bolas de arroz cozido com azeite doce. 
OBALUAf: 

Feijao preto com camardes; doburu com circulos de coco. 

NANA 

Taioba com camaroes. 

EWA 

Farofa de mel, 3 bananas fritas e 3 acarajes. 

OXUMAR^ 

Batata doce, cozida, com mel. 

OSSAE 

Milho de galinha, cozido, fumo de rolo e amendoins. 

OBA 

Farofa de mel e acarajes. 
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XANGO 

Amali com came de peito. ajabb com 12 quiabos. 


87 


DIAS DA SEMANA E OS ORIXAS 



E BOM SABER QUE: 


Agua fluid if icada: e £gua magnetizada pelos orix^s, geralmente colo- 
cadas ao sereno ou deixada repousando por algumas horas; o sabor dessa 
agua varia, ora 6 adocicada, ora salobra, ou ate sem nenhum sabor. 

Agua de sete procedencias: s5o as $guas recolhidas de sete lugares di- 
ferentes e colocadas num recipiente. e que podem ser as segumtes: agua do 
mar. do rio, de cachoeira, de nascente Imina), de lagoa, do orvalho, da chu 
va e, faftando alguma. usar agua benta. Essas aguas sao usadas para varies 
finalidades pelo Guia-Chefe. 

Aguas de QxalA: e a mudanca das iguas das quartinhas, feitas pelas 
filhas de santo, no Candomble. 

Axe: e uma forpa mAgica, o segredo nas varias linhas ou falanges. O 
axe pode ser enterrado ou n£o. E o condensador flui'dicodo bem, fazendo 
o bem. 

Alab4: e a espada de Ogum, com a qual o orixa danpa. 

Amdnia: algumas gotas misturadas na agua dao um excelente banho 
para afastar eguns. 

Bater cabe^a: e um sinal de respeito e humildade, que se faz batendo 
a cabepa no altar. 

Bentinho (ou patuA): e o mesmo que breve, que se usa preso ao pes- 

copo. 

Bo la de crstal: e usada na Magia Cigana, para prever o futuro I os vi* 
dentes possuem esta vibracao no olhar). 

Burro: e o nome pelo qual sao chamados os mediuns, simpaticamen 
te. pelos exus ou mesmo pelos caboclos. 

Cabaga: e o fruto do cabacetro. Possui varias finalidades dentro do 
culto. depots de limpa, inclusive sendo transformada numa especie de cho* 
calho para dar ritmo as cantigas. 
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Camarinha e o lugar onde o medium fica recolhido para dar suas 
obrigapoes aos seus Santos, e aprimorar seus conhecimentos dentro do 
ritual. 

Cambono e um adepto do santo, com conhecimento do ritual, que 
auxjlia nos trabalhos dos Guias incorporados (Umbanda), sendo o int6r- 
prete entre a Entidade e consulente, acendendo velas, cigarros, charutos. 
cachimbos etc. 

CamatuG: cabepa da pessoa. 

Cavalomarinho: e um pequemno animal marinho que. usado como 
amuleto, evita mauolhado e feitiparias. f: um grande agente m^gico 
quando e colocado dentro de casa. 

AS CORES E SEUS VALORES 

Alaranjado: ilummapao espiritual, 6 a combinapao do amarelo com o 
vermelho. 

Amarefo: divina iniciapao espiritual. 

Azul: simbolo da verdade e da lealdade 
Branco: a pa; e a pureza. 

Preto: a morte. 

Verde: 6 o sfmbolo do amor e da verdade. 

Vermelho: a virtude espiritual e alegria. 

Rosa . a regenerapao da vida. 

Vioieta ou roxo: sfmbolo do amor e da verdade. 

Crendice: as coisas falsas que o ser humane, com sua ingenu tdade. 
aceita, quer nas religides, quer em quaisquer outras facetas da vida. 

Credo-em-cruz . e a primeira reapao a algo que espante ou que meta 
medo, e se diz para afastar as forpas negativas. A seguir, deve-se rezar um 
Credo. 

Dores do esrdmago tomar um cha feito com cascas de cebola, em 

jejum. 

Curar pileque: passar limao, em cruz, na sola do p£. 

Afastar eguns: fazer um defumador de apafete 
Oxosse. deve-se agradar Ossae quando se faz obrigapSo para Oxosse. 
Dar com/da : e significado de oferenda, devopSo ou oferta por algum 
louvor recebido. 

Encafifado: azar ado, cheio de perturbapdes. 

Eledi significa o Anjo-da-Guarda. 

Encosto: espi'rito de pouca luz que se encosta a materia (pessoa), tra- 
zendo-lhe mil e uma perturbapdes. Neste caso, procurar um centro espfrita 
que doutrinar* o espi'rito e o encaminhara, atraves de preces, etc. 

Exorcizar: k o ato que se faz, por meio de rezas e com o crucifixo, 
para afastar espiritos obsessores que teimam em prejudicar uma pessoa. 
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Exu-Lona: k o Exu das porteiras. 

Mau hahto: tomar cha de boldo apos as refeipdes. 

Assuntos fntimos: evite conti-los a terceiros; desabafe com uma 
pi anti nh a. 

Fava de Oxumare: em certos preceitos chama dinheiro. 

Fava de Omolu: evita doenpas. 

Ferradura: talism§ para proteger a casa. pendurado na porta principal. 
Gongi: local onde se pratica o ritual umbandista. 
t/e-Sauim: casa das Almas. 
la/orixd: mae-de- santo. 

Incenso: resina vegetal, usada em defumapoes. 

Kiumba: espi'rito obsessor. 

LegbA: Exu. 

Linha cruzada : e a reuniao de vSrias linhas chamadas para trabalhar, 
tornando-se. assim, mais forte a magia. 

Mae<ie-santo: dirigente do terreiro (feminina). 

Manifestagao: transe mediunico. 

Mau-olhado (quebrantoj: forpa mal^fica que certas pessoas tern no 
olhar e que causam problemas a outros. Afasta-se com rezas. 

Opanijd: 6 o toque, a danpa de Obaluae. 

Ord: s3o rezas para orixSs, com canticos e oferendas. 

Xango: as obrigapdes para este orix3 sao arriadas bem quentes. 

Obi (noz de-cola): e um produto vegetal de uso ritual fstico. 

Ondina: genio das 3guas. 

Oxaguii: no sincretismo catdlico 6 Jesus Cristo, o Menmo Jesus. 

Otin: aguardente. 

Pitonisa: mulher que prediz o futuro. 

Porteira: entrada do terreiro. 

Pentagrama: estrela de cinco pontas que representa a vida; com a 
ponta voltada para cima, evolupao; voltada para baixo, representa o mat. 
Que se faz resguardo sexual: em determinadas obrigapdes. 

Que sacudimento com mii/dos de boi, obriga a evitar com§-los para 
sempre. 

Que pessoas de Santo nao deverao comer peixe de pete. 

Que Olod6 6 o Exu que fica do lado de fora do barracao. 

Que quern se atreve a praticar o bem e a caridade, deve ter a coragem 
suficiente para suportar a ingratidao. 

Quimbandeiro: feiticeiro. 

Quizila : 6 repugnancia organica a diversos alimentos. e ainda aqueles 
proibidos pelos orixas. 

Rezador: e a pessoa que cuida de pessoas ou animais, atraves de rezas 
Roxo-macumbe: Ogum dos angolanos. 

Sunanga: namorada. 
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Sempre-viva: e uma tlor muito usada em magia amorosa. 

Saliva: 6 urn dos grandes axes, funcionando tanto para o bem como 
para o mal. 

Turfbu/o: recipiente onde se queima o defumador. 

Vodunse: filha de santo no ritual jeje. 

Xaxard : bastao confeccionado com talos de palma e enfeitado com 
buzios e missangas. Dentro do xaxard sao colocados os ax^s do prdprio ori- 
x£, tais como folhas, favas etc. 

Zambi : o mesmo que Deus. 0 Ser Criador do Universo. 
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VOCABULARIO mais usado 
NAS CASAS DE NAQAO 


ABAQA - Casa de Na<?ao de Angola (terreiro) 

ABADAIDO - Banheiro 
ABEBE - Leque da Oxum 
ABIAM - Iniciada no culto 

ABO DOS AXES - Agua contendo ervas rituah'sticas 
ABOIA - Milhoalho 
ACALORI — Pessoa d$bil 

ADJA — Smeta que os sacerdotes (paisde-santo) usam para invocar 
os orixas 

ADIE - Galinha 
ADO - Milho 

ADOBA - Saudagao de agradecimento 

AGO - Licenca 

AGUTA - Carneiro 

AIUKA - Mar 

AJAPA - Cagado 

AJE — Pessoa chata 

AKIKO - Frango 

ALA - Palio que abriga o sacerdote 

ALABE - Chefe dos atabaques 

ALUA - Bebida fermentada 

ALUBOSA - Cebola 

AMACI - Lavagem da cabe^a 

AMADE - Crianpa 

AMAPO - Vagina 

APOL0 - Sapo 

A POT I - Banco 

ARO - Sol 
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ATA - Pimenta 
ATARI: - Pimentadacosta 
ATORI - Chicote 
AXEXE - Cerimbnia funebre 
AZACRI - Cachimbo 
AZO - Funil 

BACO - Ter relapao sexual 
BAGE - Mulher menstruada 
BANDAO - Do outro lado 
BECECE - Nao ter nada 

BERIMBAU - Instrumento de percussao usado na Bahia 

BORf- Mesa de comidas de orixds 

BOZO - Feitipo 

CATULA- Raspar 

CHAN A - Fosforo 

CHOCOT0 - Calpa 

COBO INJE — Panel a 

COCO IMBE - Pen ico 

COCO OMIM - Poted'&gua 

CO END A - Morrer 

COQUEM - Gal inha d'Angola 

COTA - IrrnS 

DAGA — Filha mais velha da Casa 

DAN - A Serpente 

DECISA - Esteira 

DE LOGUM - Jogo dos buzios 

DENGUE - Faceirice 

DIDE - Levantar 

DIJINA - Nome do orixS 

DOBURU-Pipocas 

DUDUM-Preto 

EBO - Despacho ritual istico 

EDI - N£degas 

EDUM - Carvao 

EFUM - Farinha 

EGUM — Espi'rito do falecido 

EJA - Peixe 

EJO — Grande confusao 

ENGOROCI - Reza 

ENIM - Esteira 

ENU — Barriga 

EPO - Azeite-de-dende. tambdm chamado 6leo de palma 
ERA - Came 
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ERE - Espi'rito crianpa (orixis) 

ERO - Segredo - tipo de buzio 

F I LA - Gorro - coroa dos orixds 

FONT0 - Maluco 

FUNFUM - Branco 

FUNDANGA - Pblvora 

GICA - Gestos caracterfsticos dos orixis 

I A6 — Pessoa iniciante no Santo 

IB A - Assento de Santo 

IBEJI - Orix4s crianpas 

IDES - Pulseiras 

IF A - Orixa da adivinhapao 

IGBIM - Caramujo 

IGO - Garrafa 

IGUALE - Vassoura 

IGUf- Arvore 

IJALE ORIXA - Saida de Santo 

IJEXA - Toque deOxum 

IKU-Morte 

I LE - Casa 

I LE - Pom bo 

ILE AJEUM - Cozinha 

ILEKUM - Porta 

INQABA - Folhas (de plantasl 

INAE - Mae-d'agua 

INDACA - Lingua 

INDACA DE AFOF0 - Falar demais 

INTABA - Cigarro 

1 6 — Sal 

IRAVO- Estrela 

ITANHA-Sapo 

IZO - Fogo 

JEJE - Napao africana 

JOC0 - Sen tar 

JONGO - Ritual do Congo - danpa 
KELES - Gravata dosOrixas 
KIA KUSSAKA- Feiticeiro 
KOSSI BETO — Pessoa burra 
KUFA - Morrer 

LAQUITIBA - Fio de contas de chifre de boi ou de bufalo 
LEMBA - Oxald, nos terreiros de Congo 
LEMBRITO-Chave 

LO — Desencorporar, deixando a materia (ir para o espapo) 




I 
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LOCO - Orixa da floresta - gameleira branca ou caiazeira 
LON I - Longe 

LOROGUN - Brigas - fechamento do terreiro 

LUANG I - Fazer compras 

LUNDU - Danpa africana 

MABAQA - Gemeos 

MAIONGA - Banho 

MATIM-MATIM - Coisa muito pouca 

MOCOTONA - Mae de Santo ( Velha) 

MOCUNA - Cabelos 

MORIXA - Filha de Santo 

MUNGUZA - Canjica 

MUCUIU - Pedido de benpao 

NANA - Orixi das chuvas - a mais velha das labas 

NAGO - Antiga religi3o iorubana 

NENA - Evacuapao - ato de evacuar 

OBA - Terceira esposa de Xango (orix3 feminino) 

OBALUAE - O Senhor dos cemiterios, das epidemias e da variola 

OBE - Faca 

OBIRIM - Mulher 

ODARA - Bonito, lindo 

ODE - Oxosse 

OGA - O que toca atabaque (o pai, senhor respeitado dentro das 
casas de Santo) 

OGUEDE — Banana 

OGUM — Orixa das guerras, das Iotas, senhor do ferro 
OJA — Faixa de pano 
OJ0 -Olho 
OLORUM-Deus 

OLORUM MODUPE - Deus te proteja 
OLOKUM - Mar 
OMIM - Agua 
OMIM-DUDU - Cafe 
0 Ml TORO - Urina 

0 MO LOCUM - Oferenda - comida de Oxum 
ONIBA - Policia 
ORI — Acabepa 

ORIXA - Divindade que representa as forpas do Universo 

OROMI LA - Orix$ da adivinhapao 

OSSAE - Divindade das matas e das folhas 

OSE — Para limpeza nos assentos dos orixas 

OTIM - Bebida (aguardente) 

OTIM NIBE — Cerveja 



OXALUFA - Oxal3 mais velho 
OXUM — Divindade das £guas doces 
OXUMARE - Deus do arco-Tris 
OXUPA - Lua 

PA VENA — Criado fiel de Xango 
PAXOR0 - Cajado de Oxal6 
PEPEE - Pato 
PUPA - Vermelho 

QUE-QUE - Filho mais querido da Casa 

RONC0 - Local de recolhimento, privativo do pai-de~santo, onde se | 

encontram os assentamentos dos orixis 

SALUBA - SaudapSo de Nana | 

SIDAGA - Auxiliar da Daga, pessoa que ajuda a despachar Exu 

SOBOADA - Oxumarfc entre os Jejes ' 

SUNA - 0 mesmo que nome 

TATA - Pai de-santo 

TARAMEZO - Mesa onde e feito o jogo de buzios 
TEMPO - Orixi no pulto de Angola 
UIKI — Apucar 

VODUNCE — Filha de Santo (Jeje) 

VUMBI - Retirar a m3o do pai-de-santo falecido 
XAXARA - Instrumento usado por Obaluae, quando danpa 
XIM-XIM — Comida de Oxum 
XI RE - Danpa dos Orixis 

ZAMBURA - Jogar buzios i 

ZAZE Raio de Xangd 
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UMBANDA - ABERTURA DOS 
TRABALHOS, PONTOS CANTADOS 


A abertura dos trabalhos de Umbanda requer que todos, mediuns e 
assistentes. tenham bastante f6, deixando de pensar am coisas que nfo se- 
jam do ritual. O medium tem que estar com intenpao de receber os bons 
fluidos, e a assistencia manter se em silencio, para que haja boa concern 
trapao. 

£ dever do medium tomar o seu banho de descarga antes de se dirigir 
ao terreiro. bem como consultar seu chefe espiritual, caso esteja com al- 
gum problema particular o importunando. 

Para o bom andamento dos trabalhos fazem-se os cruzamentos ne- 
cess&r ios do terreiro: o ponto de defumapao, a prece de abertura, os pontos 
cantados e. no final, a prece de encerramento. 

Nao esquecer de acender as velas de seus orixas e as dos exus e, final- 
men te, ter em mente que a missao do medium e ceder o seu corpo ao on- 
xi. para que este possa trabalhar pelos seus semelhantes. 

PRECE DE CARITAS 

Deus, nosso Pai, que tendes poder e bondade, dai a forpa aquele que 
passa pela provapSo. dai a luz aquele que procura a verdade. ponde no co- 
rapao do homem a compaix3o e a caridade. 

Deus. dai ao vrajor a estrela guia, ao aflito a consolapao, ao doente o 
repouso. 

Pai, dai ao culpado o arrependtmento. dai ao espirito a verdade, dai a 
crianpa o guia, ao 6rf5o, o pai. 

Senhor. que a vossa bondade se estenda sobre tudo que criastes. 

Piedade, meu Deus, para aquele que nao vos conhece, esperanpa para 
aquele que sofre. 

Que a vossa bondade permita hoje aos espiritos consoladores derra- 
marem por toda a parte a paz, a esperanpa e a fe. 
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Deus. um raio. uma faisca do vosso amor pode abrasar a terra, 
deixai-nos beber na fonte dessa bondade fecunda e infinita e todas as l^igri- 
mas secarao. todas as dores se acalmarao; um s6 corapao. um s6 pensamen 
to subiro at6 v6s, como um grito de reconhecimento e amor. 

Como Moists, sobre a montanha, n6s esperamos com os brapos aber- 
tos para vos, oh! poder, oh! bondade. oh! beleza. oh! perfeipao. e quere- 
mos de alguma sorte alcanpar vossa misericdrdia. 

Deus. dai-nos a forpa de ajudar o progresso. a fim de subirmos ate 
v6s. Dai-nos a caridade pura, dai-nos a fe e a razao. 

Dai-nos a simplicidade que fara de nossas almas o espelho onde se 
deve refletir a vossa imagem. 

PRECE PARA ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS 

Deus todo poderoso. n6s vos agradecemos os benefi'cios que a Vossa 
misericdrdia nos dispensou hoje. 

Cego 6 aquele que n3o vos reconhece, orgulhoso o que nao vos rende 
grapas. 

Bendito sejas. meu Deus. que ensmastes que acharemos em novas 
existencias os meios de resgatar e reparar passadas faltas. 

Permiti com f£ ardente e sem esmorecimentos, a despeito mesmo das 
nossas dores, das nossas angustias, a prestar todo auxilio possivel aos nos 
sos irmaos que sofrem. 

Sustentai-nos, 6 Deus. em nossas fraquezas, a vontade firme de ser- 
mos caridosos e bons para com todos. Que assim seja. 


PONTOS DE UMBANDA 


OGUM 

Ogum lara, Ogum Mege 
OlhaOgum Rompe-Mato, aue 
Tranca Gira de Umbanda, aue! 
Ogum lara, Ogum Mege 


Beira-Mar, aue Beira-mar 

Beira-Mar. . . aue Beira-Mar 

Ogum )& jurou bandeira 

Na porta do Humaita 

Ogum venceu demand a 

Vamos todos saravS, Ogum Beira-Mar (BIS) 
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Que cavaleiro e aquele 

Que vem cavalgando pelo ceu azul 

£ seu Ogum Mattnada 

Que § defensor do Cruzeiro do Sul 

Re, re, re. 

Re, re. rd 

Re. re, seu cangjra 
Pisa na Umbanda (BIS) 

Quando foi a guerra 

Oxald deu carta branca 

Para Ogum veneer a guerra 

Seus filhos vencem demanda. cangira 

Re, re, re. 

Re, re, rd seu cangira 
Pisa na Umbanda (BIS) 

Eu tenho Sete Espadas 
Prd me defender 

Eu tenho Ogum em minha companhia 
Ogum e meu Pai 
Ogum d meu guia 
Ogum e meu Pai 

Filho de Deus e da Virgem Maria 


OXUM 

Eu vi mamae Oxum na cachoeira 
Colhendo Ifrio. Ifrio e 
Colhendo Ifrio. Ifrio a 

Colhendo Ifrio pra enfeitar este conga (BIS) 

Com seu manto bordado de ouro 
Diadema cheio de estrelas 
Saravd nossa Mae Suprema, saravd 
Saravd Oxum. dona da cachoeira 

Cinda. oh mamae, oh cindd 
Olha a Cinda da cobra-coral 
Cinda, oh mam3e. oh cinde 
Olha a Cinda, como a Cinda e 
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O Nana, cade Oxum? 

Oxum esta nas ondas do mar 
Ela d dona do gongd 
Nana, Oxum vem cd. 

OXOSSE 

Pedrinha rolou no telhado 
Corro logo pra ver quern 6 
Deve ser Ossae 
Meu Deus, vai ver o que quer 

Apanha maracanS, mi tata mird 
Apanha folha. por folha, mi tata mird 
Eu sou filho de Ossae, rrv tata mird 
Meu pai 6 o rei das folhas, tata miro 

Quina erva la no tempo 

Pra fazer o amaci 

Cata folha Id no mato 

Entrega pra Ossae 

E pede o que tern pra pedir (BIS) 

Eu vi chover e vi relampejar 
Mas mesmo assim o ceu estava azul 
Firma seu ponto na folha da Jurema 
Que Oxosse 6 bambi no alacaju (BIS) 

A folha do Oxosse 
caufza dende 
Onde estd o rei das matas 
que n5o quer descer? 

Atira, atira, eu atirei 
No bambd eu vou atirar 
Veado no mato e corredor 
Oxosse na mata e cacador 

XANGO 





Por detris daquela serra 
Tern uma linda cachoeira 
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Saravd, meu pai Xangb 
Ele e dono das sete pedreiras 

Eram sets horas quando o sino tocou 
Na Marambaia. cidade da Jurema 
Eram seis horas quando o sino tocou 
Com licenpa de Zambi 
Sarav3, pai Xangd (BIS) 

Quern rola a pedra na pedreira 6 Xangd 
Quern rola a pedra na pedreira e Xangd 
Xangd do acaraje, do acaraje (BIS) 

Ele 6 Xangd das Almas 

Ele & feito nas Almas 

Almas, 6 minhas Almas 

Seu Agodd, que venha me valer (BIS) 

0 Gino olha tua banda. 

O Gino olha o seu gonga 

Aonde o rouxinol cantava 

Aonde Xango morava 

Ele 6 Gino da Cobra-Coral 

Ele e Gino da Cobra-Coral 

Ele 6 Gino da Cobra-Coral. Kao (BIS) 

IEMANJA 

Brilhou. brilhou 
Brilhou no mar 

O manto de nossa Mae lemanjd 
Brilhou, brilhou, brilhou no mar 
Agora vai brilhar neste gonga (BIS) 

No fundo do mar tern uma pedra 
Por cima da pedra tern outra pedra 
Por baixo da pedra tern areia 
Quern manda no mar, 6 a Sereia (BIS) 

Beira do rio, e 
Na beira do rio. a 
Na beira do rio, e 
Dandalunda 
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Mae-d'agua, rainha das ondas, sereia do mar 

Mae-d'agua. seu canto 6 bonito. quando tern luar 

Oh. lemanja. rainha das ondas, sereia do mar 

£ bonito o canto de lemanja 

Que fa z o pescador chorar 

Quern escuta a Mae-d'agua cantar 

Vai com ela pro fundo do mar 

I A NS A 

I ansa chegou no reino 
Chegou com chuva e com vento 
Ela 6 dona do Jacutd, veio sarava 
Os filhos no gong& 

Ela e uma moqa bonita 
E e dona deste Jacuta 
Parrei, parrei, p arret 
Zambura pemba que eu quero ver 

I ansa men ina, 
dos cabelos louros 
Onde 6 sua morada? 

Moro na Mina de Ouro 

A sua espada e de ouro 
A sua saia bem rodada 
Ela vem na ventania 
Santa Barbara abengoada 

NANA 

A Santa vem chegando do mar 
A Santa vem chegando do mar 
Que Santa, que Santa 
A Santa Nana Buruque 

Salu. saluba, e Nana 
Vem nos ajudar 
Chegou mam3e sereia 
Salvar a Rainha do mar 
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Vem na Umbanda, vem nos valer 
Abra a roda para ela chegar 
Saluba Nana Buruque 


(BIS) 










I 

If 

1 '' 


1 




Atraca, atraca quern vem na onda 
£ Nani 

Atraca, atraca quem vem na onda 
£ Nani 

£ Nana e Oxum 6 quem vem sarava 
Aul, 6 Nana e Oxum. £ a sereia do mar. eil 


lemanja 6 minha mle 

Saluba Nani I minha avd (BIS) 

Saravl Nana Buruque 

Eu Ihe pepo, nlo me deixe so (BIS) 

Com seu manto consagrado 
Com sua estrela bendita 
Va lei nos. Senhora Nana 
Uvrai-nos das horas aflitas 


OMOLU 

Meu pai Oxall 
Meu Deus, venha me valer 
Meu velho Atoto 
Omolu. Obaluae (BIS) 

Atoto Obaluae 
Atoto Danda 
Atotb Obalua£ 

Atotd e Orixl (BIS) 

Quem ve urn velho 
No caminho pede a benplo 
Deus abenpoe, Deus abencoe 
Obaluae Deus abenpoe 

Ele era, mas nlo era 
Mas nlo era pintassilgo 
Ele mora na pedra furada 
Mas nao era pintassilgo 
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oxalA 




Oxala, meu Pai 
T em pena de nos, tern d6 
A volta do mundo e grande 
Seu poder ainda e maior 

Abre a porta, 6 gente 
Que ai‘ vem Jesus 
Ele vem cansado 
Com o peso da cruz 

Vem de porta em porta | 

Vem de rua em rua 
Vem salvar as almas 
Sem culpa nenhuma (BIS) 

No jardim das Oliveiras (BIS) 

Eu vi uma pombinha voar 
Voou, voou. tornou a voar 
Uma pombinha pedindo a Oxala 

Salve Oxall, 

No terreiro de Umbanda 
Salve Oxali ,BIS » 

No terreiro de Umbanda 

Oh ! Pomba branca ! 

Pombinha de Oxala 

Oh! Pomba branca ( 

Pombinha de Oxala 

Pombinha branca i 

De todos orixls (BIS) 

PONTO DA ESTRELA GUIA 

Oh i Estrela do ceu 
Que guiou nosso Pai 
Guiai esse filho 
No caminho que vai 
Guiai esse filho 
No caminho que vai 

Oh I Estrela do ceu ( 

Que me disse Oxall 
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Povo de Umbanda 

Que povo serd povo de Umbanda 

Povo de Umbanda 

Que venha ajudar 

PONTOS DE COSME E DAMIAO 

Brinquedinho, vamos brincar 
Todos brincam, vamos brincar 
Amiguinhos, vamos brincar 
Todos brincam, vamos brincar 
Mariazinha vamos brincar, etc. (BIS) 

Sao Cosme e Damiao 
Sua santa jd chegou 
Veio do fundo do mar 
Santa Barbara quern mandou 
Dois. dois, Sereia do mar 
Dois, dois, Sereia do mar 

Tern are ia, tern areia 
Tern areia no fundo do mar 
Tern areia 

Salve conchinha de prata 
Salve quern aqui esta 
Salve a mae Sereia 
Que veio nos ajudar 
Tern areia. tern areia 

PONTO DE JUREMA 

Arreia os capangueiros 
Os capangueiros da Jurema 
Arreia os capangueiros 
Os capangueiros da Jurema (BIS) 

PONTOS DE CABOCLOS 

£ Zambi quern governa o mundo 
S6 Zambi pode governar. 
t Zambi quern clareia as estrelas. 

E quern clareia Oxosse Id no Jurema 
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0 que. o que caboclo 
O que, meu caboclo, o que (BIS) 

CABOCLO SETE FLECHAS 

E re. re, Caboclo Sete Flechas no gonga 

E re, re. Caboclo Sete Flechas no gonga 

Sarava seu Sete Flechas 

Ele d o re i da mata 

Se seu bodoque atira, 6 poranga 

Sua flecha mata, e, re, re (BIS) 

Ele 6 caboclo. ele e flechetro 
Bumba na calunga 
£ matador de feiticeiro 
Bumba na calunga 
Ele vai firmar seu ponto 
Bumba na calunga 
E vai firmar Id na Angola 
Bumba na calunga 

CABOCLO CAQADOR 

Caboclo Roxo, da cor morena 
Ele e caboclo capute da Jurema 
Elejurou, tomou ajurar 

Vem ouvir os conselhos que a Jurema vem Ihe dar. IBIS) 

CABOCLO PENA BRANCA 

Estava no mato, estava trabalhando 
Caboclo de pena estd me olhando 
Caboclo aonde voce mora 
Eu moro na mata de Nossa Senhora 
Sou Pen a Branca, eu vim trabalhar 

CABOCLO CACHOEIRA 

A agua vem caindo pela serra; 

Vem descendo pela grota 
Vem batendo pelas pedras 
£ cachoeira 

No terreiro de Umbanda 


fc 
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Vem chegando, vem baixando 
A falange do seu Cachoeira 



CABOCLOGIRASOL 
Gira. giri 

Mmha estrela no arrebol 
Vai chegando, vai girando 
O Caboclo Gira*sol 

CABOCLAS DO MAR (Iracema, Jupira. Bartira. Jurema etc.) 

Quern quer viver sobre a terra 
Quern quer viver sobre o mar 
Sou a Cabocla Jandira 
Sou a sereia do mar 
rue, ru£, rue. 
rue. ru§, rui, 

Jandira. 


PONTOS DAS ALMAS 

Estava na estacao, au£ 

Quando o trem chegou, aue 
Cheio de baianas, aue 
De Sao Salvador, aue 

Vov6 nao quer 

Casca de coco no terreiro 

Pri nao lembrar 

Do tempo do cativeiro (BIS) 

Santo Antonio de Pemba 
Caminhou sete anos 
A procura de urn filho 
Que aqui deixou 

Como caminhou, como caminhou, 

Como caminhou. Santo Antbnio de Pemba, 
Como caminhou 

Eu ja plantei cafe de meia 
Eu ja plantei canavial 
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Caf£ de meia nao d£ lucro. Sinhi dona 

As Santas Almas podem dar 

Oi. deixa Umbanda melhorar (BIS) 

Minhas Almas, oi deixa Umbanda melhorar 

VOV0 CAMBINDA 

Li vem vov6 descendo a serra 
Com sua sacola. . . com seu patui 
Com seu rosirio. na sua sacola 
Ela vem de Angola (BIS) 

Eu quero vovo. eu quero ver 
Se filho de pemba tern querer 

PAI JOAQUIM 

Pai Joaquim £, e 
Pai Joaquim, e, i 
Pai Joaquim, £ filho de Angola 
Pai Joaquim £ de Angola, Angola 

PONTODE FIRMEZA 

La na Luande. La na Luande 
Preto Velho segura cangira de Umbanda 
Li na Luande 
La na Luande 

PAI FABRICIO DAS ALMAS 

Esta iluminada a nossa banda 
Esta cheio de flor 
O meu gonga 
Meu Pai FabrFcio 
£ tudo o que eu faqo 
Meu Pai Fabricio 
llumina os caminhos 
Por onde eu passo 

PR AS ALMAS 

Eu andava perambulando 
Sem ter nada pr£ comer 



Fui pedir as Santas Almas 

Para virem me socorrer 

Foi uma alma quern me ajudou (BIS) 

Meu Divino Espmto Santo 

Viva Deus, Nosso Senhor 

PRETOS VELHOS 

Bate tambor, Id na Angola 
Bate tambor. Pai Mane 
Bate tambor, Pai Joaquim 
Bate tambor, Vov6 Rosa 
Bate tambor. Id na Angola 
Bate tambor. 

Bahia. 6 Africa vem ca 
Venha me ajudar 
Rosa morena, rosa baiana 
Vem cd, vem ca. vem trabalhar 

PAI BENEDITO DAS ALMAS 

Quern trabalha com as Santas Almas 
Nao tern medo de assombracao 
Sou filho de Pai Benedito 
T enho as Al mas no cora^ao 

VOV0 MARIA REDONDA 

Quern vem la 
Que combate demandas 
Unha de Congo 
£ Maria Redonda 
Ela vem por uma trilha 
Uma beirada de urn portao 
Mas ela d Vovo Conga 
Que vem cumprir sua missao 

PAI JOAQUIM DE MINAS 

Na ladeira de Pild 
e tombado 
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Bota fogo ni sapd, 
para nasce fulo 

TIA MARIA 

Tia Maria tern sete cambonos 
Tia Maria tern sete vintdns 
Tia Maria que vem la de Minas 
Tia Maria nao abandona ninguem 

PAI BENEDITO 

Ele vem beirando o rio 

Ele vem beirando o mar 

Olha Id. meu Santo Antdnio da Calunga 

Benedito a beira-mar 

PONTO DE SUBIDA 

Que Nossa Senhora 
Te cubra com o vdu 
Que Sao Pedro te abra 
As portas do cdu 

CANTIGAS DE CANDOMBLE - ANGOLA 
(Como se processa uma gira de Angola) 

defumaqAo 

Nossa Senhora 
Incensou o seu altar 
Para seu bento filho cheirar 
Eu incenso a minha 
Aldeia de caboclos 
Para o mal sair 
E a felicidade entrar (BIS) 

Estou incensando 

Eu estou defumando 

A casa do Bom Jesus da Lapa (BIS) 

Incensa, incensador 
A casa do meu avd (BIS) 
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EXU (louvaqao e para despachar) 

Bombogira na Kuande 
Aid ou rere 
Bombogira na Kuande 
Aid ou rere 

Pombo gire gangaio 
Pombo gire 

Pombo gire gangaio Ihe que 
Pombo gire 

Tenda, tenda e Pombagira 
Tendaio 

Tenda, tenda 6 Pombagira 
T endaio 

Pombagira, vem tomar x6, xo 

Pombagira, vem tomar xo, x6 

X6 apavenS 

Xo apavena 

Minha aldeia ainda ke 

X6 apavena 

Cavila mavambe 
Como gira mavou 
recompenso e 
rd, rd, ra. 
recompense. 

Depois da louvaqao a Exu, tira-se esta cantiga, para despachar o 
pade de Exu, pelas filhas Dagd e Sidaga 

Samba angola 
Nicrecrenzo e 
Ingrezo 

PEMBA - para ter fluidos e que tudo corra bem. 

A que pembe 
O que pembe iza 
cansange 
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iza de Angola 
o que pembe 
Samba Angola 

Que pembe 
0 que pembe 
que pembe 
Monagole 

OGUM - Deus da guerra 

Roxo mu cum be 
T aramezo dengue 
Oia e aie 
Oia 6 aie 
Oia e. 

O luande o coce 
O muitalanga 
Coce imbambie 
Ae coce 

Coce embambaio 
Malembe, ae coce. 

Coce biole 
bio Id 

quinza becun 
coce biole 
biold 

Onde vai 
Ogum Marinho? 

Vai para as ondas 

Com a cruz de Deus na frente 

Ou veneer ou vencerd 

Ajudai-me a veneer 

Esta batalha real 

CATEND^ - em louvor as entidades das llhas Catende 

Catende de ladigina 
o luande 

Catende de ladigina 
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o luande 

micatende ladigina 


£ abuque 
que ingo iomin 
pequenininho 
como d Fileco 

£ mologandu 
o que, o que 
Ganga tubice 
o queo cd 
€ molangandu 
o que o que 
Gangatubice 
Ganga tubice 
0 que o ca 


OXOSSE - Deus da ca^a 

Cabiia queuala tala 
Munque 

Mamae gimbe, gimbe 
Um tata d 

Cabiia e, mam5 gimbe 
A na aruanda e e 
Cabiia queuala tala 
Munque, Mamde Mar id 

Adeu, cutala gingue 
Oid gingue 6 

Mina aui'za, cutala cai’za curd 
Aia, aia, aia 

Adeu, cutala gingue (BIS) 

Oia gingue, 6 

Que mi farend, que me farend 
Mina aui'za cutala cai'za curd 
Aia, aid, aid 
Adeus cutala 
Gingue oia gingud 5 
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XANGO - Deus dos raios e dos trovbes 


O zaze e 
O zaze d 

Zaze e, maiongole 
Maiongold 

O Zaze que vem d'Angola 
Zaze de maracaia 
Zaze cura amaci 
Zaze d'Angola 
O Zaze cum Zaze 
Qui banda Angole 
Kateto cum banda 
Qui banda Angole 

0 zaze 
No atilesim 
Sindorere 
Cumbe zaze 
No atilesim 
Sindorere 

OMOLU - Deus das doenpas da pele 
Cafunge 

Catulembaracime 
cocenzala, e e e 
Cafunge 

Catulembaracime 

cocenzala e e e 

Cafunge 

lembaracime 

cocenzala 

cafunge 

Lemba, lembd 
Cafunge d di monam 
Lembd, lembd di le 
Obaluae d di m vam 

Caturd 

caturd 
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Mora conga 
Lembaue, lembaue 
Catura 
Mora conga 
Lembaue 
A coche 

NANA - Deusa das chuvas 

Nana o ja o ci* 

A I ode 

Nana o ja o ci 
A I ode 
A alode 
Nan# ja o ci 
Alode 

Nan# B unique 
qui pembe air# 
qui pembe 
Arue. e rere aira 
o qui pembe 

6 Nana nanje 

Nan je tuna gere (BIS) 

IEMANJA — Deusa do mar 
Micaia 

Selumbanda quero minda 
Di mamae e, § micaia selumbanda 
Quero minda de mamae e. micaia e 

Ferimam, ferimam 
Ferimam abaizb 
Olira, olira 
Assoba abaize 

lemanja soba 
Soba mi rere 
Soba mi rere odoia 
Soba mi rere 
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OXUM - Deusa dos rios e das cachoeiras 
leieu 

Nhenhe urn xorodo 
^ mam ferimam 
Nhenha um xorodo 
E: mam ferimam 
Nhenhe um xorodo, b 

Coromi ma 
Coromi maib 
Coromi maid 
Abadora ieieu 

Abadao um bofe 
T6 lorib 

Abadao um bofe 
Of# lorib 

Oh menina, oh menina 
Aieieu. Oxum menina 
Oh menina, oh menina 
Aieieu, Oxum menina. 

I ANSA - Deusa dos relampagos e das tempestades 
Oia, Oia. Oia eu 

Oia a matamba decacuruka, gingue 
Oia, Oia, Oii e o 

Oia matamba de cacuruka gingue, 6 
Indebure 

Indebure mavanju 
Indebure mavanju 
Inkice iko mavanju 

Indebure 

Samba quena maiongo 
Bamburucema 
Samba quena maiongo 

Guirile, guirile 
Relampejou 
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Pelo cdlice, pela hdstia 
Relampejou 



OXALA - Deus misericordioso do Universo 

Lemba, lemba de le 
Lemba, e de cana bora 6 
E la vem o dia a raiar 

Odore, odore 
Mamanju, d'Oxaguian 
Mamanju dori ketd 

Mamanju. d'Oxaguian 
Mamaniu dori kete 

E fill la eo 
Exe ebe um fild 
E f ild la eu, 6 
Exd, ebe um fild 
Fila, fila la lo 6 
Epe eu eu 

Fild, fild Id la 6 (BIS) 


CANTIGAS DE BOIADEIRO 

Boiadeiro e uma falange de Caboclos um pouco diferente das dos 
outros caboclos, mais tradicionais. Sao chamados de gentileiro; sua sauda- 
pao: Xetrua Caboclo, Marromba Queto. 

Os caboclos-boiadeiros usam chapdu de couro, chicote e cordas de 
vaqueiro; sao alegres e bondosos. 

Trata-se de uma Entidade que efetua muitas curas; recebe oferendas 
nas portas de currais ou em campos onde passam ou pastam bois. Fumam 
cigarros de palha e bebem vinho. 

Os boiadeiros trabalham nas linhas de Umbanda e de Candombld de 
Caboclos, em todo o Brasil. 

Sua comida e o churrasco com farofa. ou aquela que ele mesmo in- 
dicar. Usa velas brancas 

As cantigas: 

Boia-noite 

para quern 6 de boa-noite 


1 


118 




Bom-dia 

para quern 4 de bom-dia 
Abenca meu tatS 
Sou boiadeiro, sou 
A ben pa 

Um rei Id na Hungria (BIS) 

Deus que Ihe de 
Boia-noite Sa Dona 
Como vai 

Como passou no Amazonas? 

Meu chapeu de couro cru 
De Deus abenpoado 
Meu senhor. me de licenpa 
pra entrar no seu reinado (BIS) 

Quern quiser 

saber meu nome 

e s6 perguntar a Deus 

Ele se chama Seu Boiadeiro 

^ filho de S5o Bartolomeu (BIS) 

A menina do sobrado 
Mandou me chamar 
Prd seu criado 
Eu mandei dizer a ela 
Que estou vaquejando 

0 meu gado 
Ot boiadeiro 

Gosta de samba enfezado 

01 boiadeiro 

Gosta do samba arrojado (BIS) 

Caboclo pegou meu pavao 
Foi na beira do rio pescar 
Caboclo pegou meu pavao 
Foi na beira do rio Sd Dona (BIS) 

Eu vou embora, c 4. c 4 
No baldo de vento. ce, ce 
Adeus camarada, c 4. ce 
De contentamento, ce, c 4 


119 


Eu vou embora meu camarada 
Ate depots de amanha (BIS) 


Minha mSe 
esta me chamando 
p rS que 
pri que 

Minha mae me chama 
eu vou ver (BIS) 
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Mirongas 
Magia e Feiti^o 


A autora relaciona os orixas e seus correspondentes na igre- 
|a catolica. suas lendas, seus dias de festa, simbolos e 
comidas, a hierarquia dentro dos terreiros, rezas e orates 
umbandistas, pontos riscados, o uso de folhas para cura de 
oenfas. como usar breves, cantigas e muito mais. 
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